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Alegerea de a avea o abordare holistica si auto-directionatd in ce priveste sandtatea

ta, iti va deschide noi posibilitati de a trdi imputernicit in viata ta de zi cu zi. doTERRA

- in limba latind , darul pdmantului” - iti oferd solutiile naturii, ca tu sa poti avea grija de
intreaga ta fiintd si sa iti imbunatatesti starea de sanatate fizicd, mintala si emotionala.
Pe mdsura ce experimentezi pe pielea ta beneficiile puternice ale uleiurilor esentiale, vei

intelege de ce dOTERRA revolutioneazd modul in care familiile Tsi sprijind sanatatea.

Esti gata sa descoperi cum sa te
ingrijesti personal de sanatatea ta?

Imagineaza-ti o viatd In care gdsirea de solutii este
simpld. Cu un ghid de referintd si o cutie de uleiuri
esentiale CPTG™ de la dOTERRA la indemans,

esti pregatit sa iti rezolvi 80% din prioritdtile de
sanatate. Pentru situatiile in care ai nevoie de
asistenta unui specialist, colaboreazd cu un cadru
medical care te va ajuta sa gasesti cele mai bune

solutii naturale si bazate pe stiinta.



Trdieste un stil de viatd sdndtos (Wellness)

Piramida stilului de viata sandtos doTERRA ilustreaza faptul cd starea de bine este o combinatie intre
stilul nostru de viata si grija pentru sanatate. Cand faci din stilul de viatd o prioritate, atingi si mentii
un nivel de sdndtate in mod natural. Obiceiurile tale zilnice fac diferenta. Pe mdsura ce puiin practica
principiile Piramidei pentru o stare de bine si folosesti produsele eficiente dOTERRA, vei experimenta
un nou nivel de plenitudine.

Stabileste-ti obiceiuri zilnice sdnatoase

Protejeaza si Restaureaza

Utilizeaza dOTERRA On Guard™ si Tamaie ca

Evalueazi-te in fiecare domeniu (1-10) parte a rutinei zilnice.

INGRIJIRE MEDICALA
PROACTIVA
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Curta & improspateazs
Adaugé o picétura de Lédmaéie sau Tangerina n apa
pentru o bautura racoritoare.

=4 AUTO-INGRUIRE |
INFORMATA
REDU EXPUNEREA LA
PRODUSE SINTETICE
Calmeaza & Echilibreaza
SOT%IEHSNUELSTE BRI doTERRA Balance™ te ajuta sé te relaxezi, sa faci
~ fatd stresului si sa iti mentii echilibrul sufletesc.

MANANCA SANATOS

STILUL DE VIATA

Calmeaza durerea

™ A

Utilizeazd Unguentul Deep Blue™ inainte si dupa
antrenament. Aplica local pe zona dorita.

Alimenteaza, Asista si Fortifica

Optimizeazd aportul zilnic de substante nutritive
cu doTERRA Lifelong Vitality Pack™, un trio de
suplimente cu multiple beneficii, pentru a-ti
alimenta si sustine organismul.

rraZyme”

Sprijind digestia cu ZenGest TerraZyme™.

Ofera culturi probiotice active corpului tau cu
PB Assist+™.



Wlanincs il

Ofera-i corpului ceea ce are nevoie si atunci va prospera. Acest lucru incepe
de la o nutritie excelentd. Suplimentele dOTERRA sunt un insotitor ideal pentru
uleiurile tale.

doTERRA LIFELONG VITALITY PACK™
Alimente integrale vitale, micronutrienti si
acizi grasi omedga.

ZENGEST TERRAZYME™
Enzime din alimente integrale care faciliteaza
digestia sandtoasa si procesele metabolice.

PB ASSIST+™ SI PB ASSIST™ Jr
Ofera corpului tdu suportul probiotic activ
de care are nevoie.

doTERRA a2z CHEWABLES™

SI'IQ MEGA™

Ajutd-ti copilul sa inceapa ziua cu o nutritie
excelentd pe masurd ce creste si se dezvolta.




OBICEIURI ZILNICE PENTRU UN STIL DE VIATA SANATOS

Consuma alimente integrale, proaspete

Redu consumul de zahdr, cofeind, produse lactate si alimente procesate

)

BAUTURA SMOOTHIE VERDE ADAUGA iN
A
’» banand congelata A PA
200 g afine sau cdpsuni congelate
2 pumni de spanac tanar sau varza kale Adaugd aceste uleiuri esentiale n —

375 péna la 400 ml de lapte de migdale neindulcit apa platd sau minerald pentru o

1lingura pudra de shake inlocuitor de masa la alegerea ta aroma delicioasd (si zero caloriil):

1 picatura ulei esential de Portocald Sélbatica

\"'

~ - Lamaie
1 piciturs ulei esential de lenupar SPALAREA R erdda
FRUCTELOR SI Grapefruit & Cassi

TERCI DE OVAZ Combina ingredientele ) P! assie

N ° As LEGUMELOR - Ldmaie verde si Grapefruit

in blender pana ’

Adaugd Scortisoara, la omogenizare. Umple chiuveta cu apa rece si Adaugd 1 picaturd de ments,

dSTERRA On Guard 6 picaturi de ulei esential de Lamaie. ghimbir sau dGSTERRA On

sau Portocald SalbatlcaA\_/ Inmoaie fructele si legumele in apa | Guard™ in apd calda pentru un
la terciul de ovéz. timp de cateva minute apoi ceai linistitor. ~

cldteste-le pentru o spalare .

——— - rapida si aromu .
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FV exefciii
’
Exercitiile intdresc musculatura, sprijind sistemul cardio-vascular si

limfatic, pe 1anga alte beneficiiimportante. Uleiurile esentiale te ajutd sa
ramai focalizat, activ si puternic.

PLANUL DE ALIMENTARE

DIMINEATA

- Shake-ul inlocuitor de masa

- Bol cu fructe

- la 1 capsuld Mito2Max™
impreuna cu mancarea

- Bea cel putin 240 ml de apa

- 1 capsuld moale Smart &
Sassy™ sau 3-5 picaturi Smart
& Sassy™ in apa

PRANZ

- Shake-ul inlocuitor de masa

- Wrap cu legume sau o masa
sanatoasa

- la 1 capsuld Mito2Max™
impreund cu mancarea

- Bea cel putin 240 ml de apd

- 1 capsuld moale Smart &
Sassy™ sau 3-5 picaturi Smart
& Sassy™ in apa

CINA

- Proteine (la alegere) si lequme

- Bea cel putin 240 ml de apa

- 1 capsuld moale Smart &
Sassy™ sau 3-5 picaturi Smart
& Sassy™ n apa

SFATURI RAPIDE:

FATOTUL PENTRU A-TI ATINGE OBIECTIVUL
Stabileste-ti un obiectiv pe termen lung
pentru a sti unde vrei sd ajungi. Stabileste-ti
obiective mésurabile pe termen scurt care
te vor conduce spre obiectivul pe termen
lung si te vor ajuta sa-ti vezi progresul si sa-ti
mentii motivatia.

RAMAI POZITIV

Continud s& ramai ,pus pe fapte”. In felul
acesta, iti vei pdstra motivatia de a-ti
atinge obiectivele.

STABILESTE-TI UN MENIU COLORAT
Alimentele integrale de diferite culori ofera
beneficii variate. Incearcs s& incluzi toate culorile
curcubeului n alimentatie, pentru un aport
nutritional echilibrat.

HIDRATEAZA-TE

Bea 2 litri de apa pe zi. Adauga
3-5 picaturi Smart & Sassy™ in
fiecare pahar de apd pentru un
plus de savoare.




OBICEIURI ZILNICE PENTRU UN STIL DE VIATA SANATOS

Peste 30 de minute de miscare zilnica

Fa intinderi sau practica yoga pentru a-ti creste flexibilitatea

%
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DE ASEMENEA,
INCEARCA

Combina shake-ul inlocuitor : . -
3 < : BiErRrA

de masad preferat cu fructe

de pddure congelate, banane

si 3 picéturi de TRIM SHAKE
Portocald Salbatica. DE C|OCOLATA
SI MENTA

235 ml apa de cocos sau lapte de migdale
2 linguri de shake de ciocolatd la alegere
1 picatura Menta
Gheatd (dupd caz)

Amestecd toate ingredientele

pana se omogenizeaza.

DEEP BLUE™

Maseazd pe zonele dorite.

Aplicd inainte si dupd exercitii, dupd cum este necesar sau
dorit. Incearcd sd aplici uleiul Deep Blue™ apoi adaugd un
strat de Unguent Deep Blue™ pentru un plus de beneficii.

DEEP BLUE POLYPHENOL
COMPLEX™

Include extract de ghimbir, curcumd, resveratrol
si alti polifenoli.

la zilnic 1-3 capsule in timpul mesei sau ia 2 capsule
cand ai nevoie de suport suplimentar.

doTERRA AIR™

Conferd o senzatie de respiratie usoara.

Maseazd 1-2 picaturi pe piept. Dilueazd dacd este necesar.

MITO2MAX™ .
Vine in ajutorul vietii tale ocupate printr-o form
cu extracte standardizate de plante si cofactori
pentru metabolism.

la 1 capsuld la micul dejun si la prénz. Foloseste-I pe
termen lung ca inlocuitor al bduturilor cu cofeind.



Odihneste-Te i
gesmmm sliesud

Somnul imbundtdteste starea de spirit si oferd
corpului tdu ocazia de a se repara si reinnoi. Foloseste
uleiuri esentiale pentru a profita din plin de somn.

ULEIURILE PREFERATE PENTRU O
ODIHNA RECONFORTANTA

VISE LINISTITE

Adauga cateva picaturi de
Levénticad sau dOTERRA Serenity™
pe talpi inainte de culcare.

SOMN ADANC
la 1-2 capsule moi dGTERRA Serenity™
fnainte de culcare.

RELAXEAZA-TE INTR-O CLIPA
Combina 1-3 picaturi de Portocala
Sélbatica si Vetiver si maseaza pe picioare
si pe coloana vertebrala.

SARURI DE BAIE
RELAXANTE

1 canéd de sare Epsom
10 picaturi doTERRA Balance™,
doTERRA Serenity™,
sau Levanticd

Amesteca si toarnd
in cada.

RESPIRATIE USOARA

Fa gargara cu 1-2 picaturi de
doTERRA On Guard™ si aplica
doTERRA Air™ sau Batonul pentru
respiratie doTERRA Air™.

DIFUZORUL PETAL

Difuzor mic, avantajos si potrivit pentru
noapte, cu lumina de noapte si cu abur cu
putere mare de acoperire.




Stabilitate emotionala

Simte-te minunat si pastreaza-ti echilibrul
emotional. Identificd-ti emotiile si
gaseste uleiurile dOTERRA™ care ajutd la
echilibrarea emotionala.

JGTERRA

PEACE™

Amestec pentru linistire
Contribuie la sentimente de
linistire si calm, si te ajutd sd revii
la pace si trairea in prezent.

JGTERRA

CONSOLE™
Amestec pentru alinare
Aduce un plus de alinare,
speranta si restabileste
echilibrul emotional.

o 65T E P

OBICEIURI ZILNICE PENTRU UN STIL DE VIA'[A SANATOS

7-9 ore de somn de calitate noaptea

Traieste in prezent / mediteaza zilnic

dGTERRA

MOTIVATE™

Amestec pentru incurajare

Méreste increderea n sine si dé curaj.
Stimuleaza creativitatea pentru ca eforturile
tale s& dea rezultate maxime.

dGTERRA

CHEER™

Amestec pentru buna dispozitie
Confera o dispozitie bung, o atitudine
vesela si stlmuleaza sentimentele de

dGTERRA

PASSION™

Amestec pentru inspiratie
Reaprinde entuziasmul si
inspird dorinta de a-ti
asuma riscuri si de a explora
lucruri noi.

dGTERRA

FORGIVE™

Amestec pentru reinnoire
Reinnoieste si aduce usurare in
stari de manie si vina.




- Ked oxpunerea [«

eoluse Silel

atura trece prin cicluri de eliberare si reinnoire. Corpurile
noastre experimenteaza, de asemenea, sezoane de
regenerare. Produsele esentiale CPTG™ doTERRA™
sprijind procesele naturale de reinnoire ale corpului pentru
a promova o stare de bine.

E. ‘ERIMENTEAZAV‘ Produsele doTERRA timp
de 30 de zile pentru o stare de bine generald

Pachetul Lifelong Vitality™
2 capsule la micul dejun si cind

ZenGest TerraZyme™
1-3 capsule zilnic in timpul mesei

Capsule moi Zendocrine
1 capsuld moale la micul dejun si cina

SFAT
Adauga uleiuri
citrice in apa de ' Limaie
béut in loc de Adauga o picaturd intr-un pahar cu apé la fiecare masa
indulcitori si arome
artificiale.

S ZILELE 11-20 - -
DE CE SATE HIDRATEZI?
. Imbun?tau'gegte s.’.carea de spirit Capsule moi GX Assist™
- Sprijind functiile naturale 1 capsuld la micul dejun sau cing
ale organismului
- Imbunatateste starea
generald debine Ay ZILELE 21-30 - - -
DDR Prime™ Capsule moi PB Assist+™
1 capsuld moale la micul 1 capsuld la micul dejun
dejun sicina o sicind

J
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SOLUTIE
DE CURATARE
PENTRU GEAMURI

375 ml otet alb
125 ml apa
8 picaturi de Lamaie

Se amestecd ingredientele
intr-o sticld mare cu
pulverizator si se
agita bine.

Elimina pre

{ SOLUTIE DE
INDEPARTARE A PETELOR

125 ml otet alb
20 picaturi de Ladmaie

Adaugad apa si ulei intr-un flacon
de sticla cu pulverizator de
225 ml. Pulverizeazd solutia

pe patd si spala.

3-10 pahare cu apa pe z

ice de

INGRIJIRE PERSONALA

PASTA DE DINTI doTERRA
ON GUARD™

Improspateaza gura.

. SETUL ESENTIAL DE
Ikl INGRUJIRE A PIELII
- Gama de ingrijire a pielii pe baza de
plante, imbogadtitd cu ulei esential.

PRODUSELE
doTERRA SALON™

Produse premium pentru par infuzate
cu ulei esential: Sampon Protector si
Balsam pentru Netezirea Parului.

IMPROSPATAREA

BAII
5 picaturi de Lamaitd

5 picaturi de Grapefruit

5 picaturi de Bergamota
Apé

Se adaugad aproape 110 ml de apa
intr-un flacon cu pulverizator.

Se amestecd, se agita si
se pulverizeaza. (

“

CURATARE ON GUARD
Solutie de curdtare non-toxicd, pe bazd
de plante care curdtd si elimind mirosurile.

...........

doTERRA doTERRA doTERRA

On Guard™ On Guard™ On Guard™
Solutie Detergent Sdpun spumant
concentrata de rufe pentru maini

pentru curdtenie

> Bk
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. Formeaza-ti obiceiul de a utiliza solutiile naturale dOTERRA ca - 2
prima linie de aparare. Foloseste un ghid de referinta de incredere ~
despre uleiuri esentiale pentru a putea cunoaste si aplica tot mai

mult posibilitatile nenumarate pe care le ai la indemana.

47
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PASTTENSE™
Maseaza pe tample, gat si
umeri pentru a promova
o dispozitie pozitiva.

® CORRECT-X™
: Foloseste acest unguent pentru
¢ a calma pielea.

doTERRA ON GUARD™
Picaturi si bilute.

Consumad zilnic 1 picdturd sau

o bilutd.

LEVANTICA
Foloseste pentru a calma,
a consola si a linisti.

BRELOC CU 8 FLACOANE
la cu tine 8 uleiuri pe care le folosesti cel
mai frecvent, pentru a fi gata de orice!
ULEIURI FAVORITE PENTRU BRELOC
Levanticd
ZenGest™
Mentd
Tamaie
doTERRA Air™
doTERRA On Guard™
Deep Blue™
Arbore de ceai




Foloseste zilnic uleiuri esentiale pentru a sustine si a promova starea generala de bine.

RELAXARE PIELE & PAR

- doTERRA Balance™ - Salubelle™

- doTERRA Serenity™ - Lemn de santal

- Ment3 - Tamaie - Ingrijirea parului dGTERRA
- Levdnticd - Trandafir Salon Essentials™

PROTECTIE LINISTIRE

- Pachet d6TERRA

Lifelong Vitality™
- dOTERRA On Guard™
- Ldmaie

- Tamaie - DDR Prime™
- xEO Mega™ - Busuioc
- Bergamota - Copaiba

- Melaleuca - Cimbru

REVITALIZARE ASISTEN]’A

- Zendocrine™ - Geranium
- Zendocrine™ Capsule Moi
- lenupar - Ldmaie

- Aromalouch™ - Ylang Ylang
- Alpha CRS+™ . Mentd
- xEO Mega™

REDUCEREA TENSIUNII

- AromaTouch™ - Fenicul dulce - ZenGest™
- Unguent Deep Blue™ - Ghimbir - Mentd

- Deep Blue™ - Lamaita

- Wintergreen - Brad Siberian

13
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Asigura-te ca trdiesti imputernicit, concentrandu-te asupra fiecdrui nivel. Evalueaza-te in fiecare domeniu folosind
piramida de la pag. 3. Selecteaza sprijinul dorit de la fiecare nivel al piramidei pentru un stil de viata séndtos doTERRA.

@ NUTRITIE DE BAZA ODIHNESTE-TE S

GESTIONEAZA STRESUL

Alimenteaza, asista si fortifica Calmeazd & energizeaza Sprijin pentru un somn odihnitor

509 21
PRODUS
® GARANTIE *

[ | DeepBlue™ [ | Mito2Max™ [ | Levantica [ Difuzor Petal
[ | dBTERRA Serenity™

[ ] Capsule moi dGTERRA Serenity™
Reimprospateazé & invigoreaza

Sprijin emotional / stres

TOUCH

essential £ aromatics

[ ] dGTERRA AIF™ [ | Ments
[ ] PB Assist™ Jr [ | dGTERRA a2z Chewable™

[ ]1Q Mega™

o ——

Parte din planul pentru gestionarea greutétii
[ ] Pachet Essential Aromatics Touch

e
A

(s ]

ZenGest TerraZyme™ PB Assist+™
N 4 u [ ] Smart & Sassy™ [ | Elevation | | Citrus Bliss™ | | d6TERRA

Balance™

dOTERRA

EGA | - VIME CRS*

[ | Pachet Obiceiuri Zilnice || Pachetul Sportivului || Pachetul Essential Aromatics

14



REDU EXPUNEREA
LA PRODUSE SINTETICE

© AUTO-INGRUJIRE INFORMATA

Sprijin pentru purificarea organismului

[ ] d6TERRA [ | Detergent [ | dGTERRA
On Guard™ de Rufe On Guard™
Solutie doTERRA Sapun
concentrata On Guard™ Spumant
pentru pentru Maini
curdtenie

Ingrijire personala

[ | PastadeDinti [ | Sampon &
doTERRA Balsam
On Guard™

e Qi
.

[ | Pachetul Esential de ingrijire a Pielii

[ ] PastTense™ [ | InTune™

Protejeaza & restabileste

i

[ | dGTERRA
On Guard™

[ ] ClaryCalm™ [ ] Arbore de ceai

€ comecry

[ ] Correct-x™

[ ] TerraShield™ [ | DDR Prime™

NINE READY T0 USE ESSENTIAL OiL BLENDS IN 10ML ROLLONS '

[ ] Pachetul dGTERRA Touch™

15

Asistenta specificd

Noteaza toate optiunile dorite de la pag. 13




Censudlantie pentio. avaduatea Sariiole hine

Atinge-ti obiectivele de sanatate!

| Ghidul de referintd pentru ulei esential / aplicatie:

0 Stabileste-ti prioritatile de sanatate si gaseste solutii. Gaseste solutiile naturale de la paginile 13 si 17 sau intr-un ghid de referint3.
Prioritati de sénatate pentru tine sau familia ta Obiective pe 90 de zile Solutii naturale pe care le ai sau de care ai nevoie

N
o
. P

e Creeaza-ti planul zilnic pentru o stare de bine. la solutiile identificate mai sus si organizeaza-le in planul zilnic.
DIMINEATA PRANZ SEARA

Obiceiuri zilnice pentru o stare de bine

[ Pachetul dGTERRA Lifelong Vitality™ O ZenGest TerraZyme™ [ ZenGest TerraZyme™
O Tamaie @ C1dGTERRA Balance™ @ [] PB Assist+™

[ ZenGest TerraZymeTM [JdoTERRA Lifelong \/itality Pack™ O Levém,jcé e
[1doTERRA On Guard™

[J Lamaie o = Uz extern = la Masa

e Ce alte alegeri legate de sdnatate ar putea sa te ajute sa-ti atingi obiectivele?
(de exemplu: mai multd apa, somn, mai multe exercitii fizice, modificari in alimentatie etc.)

o Traieste imputernicit cu solutii naturale.
Creeazd un plan de 90 de zile pentru o stare de bine, addugand produsul dorit la comenzile LRP (plasare recomandatd intre data de 5 si 15 a lunii.

LUNATLRP Data: | NI | Luna2 irP Data: [ Y LunA3rP el /|

TOTALVP TOTALVP TOTALVP

16



NeTiuhi oe hazi

ULEIURI INDIVIDUALE — Roinita Célmeézé tensiunea si nervii ‘ __TerraShield™ Protgci;ie n mediul extern; sustine
— Mir Proprietati de curdtare; calmeaza pielea; sdnatatea corpului

___Arborvitae Agent de curdtare si purificare puternic promoveaza echilibrul emotional __TriEase™ @ Parti egale de Lamaie, Levantica si
___Busuioc Pastreaza pielea curatd si séndtoasd ___Oregano Condiment alimentar; aroma Mentd intr-o capsuld moale; convenabil pentru
___Bergamota Are proprietdti calmante si de netezire erbacee, picanta cdldtorii sau la un eveniment in aer liber

atunci cand este aplicat local __Patchouli Contribuie la un ten neted si strélucitor ___Yoga Collection Creste beneficiile sesiunilor de
___Piper Negru Sporeste aroma mancdrii cand este aplicat epidermic; reduce aparitia yoga; promoveazad increderea in sine
___Cardamon Condiment pentru gatit si coacere imperfectiunilor pielii __Zendocrine™ ® Adaugati la bauturi citrice,
__Lemn de cedru Conferd pielii un aspect curat si ___Menta © Usureaza disconfortul stomacal ceaiuri sau apa

sandtos atunci cand este diluat si aplicat epidermic ocazional cand este luat intern; condiment __ZenGest™ ® Calmeazs disconfortul
_Coriandru (frunze) Oferd mancarii un gust alimentar puternic si racoritor stomacal ocazional

proaspdt, gustos; catifeleaza si rdcoreste pielea __ Musetel Roman Efect de calmare pentru piele,
___Scortisoard Aroma puternicd si dulce pentru minte si corp STAREA DE BINE

gatit; addugati in apd si faceti gargard pentru ___ Rozmarin Condiment alimentar; efect de calmare

clatirea gurii si buna dispozitie ___Deep Blue™ Complex cu Polifenoli Amestec
___Salvie Contribuie la un pér si scalp sanatos _Trandafir Touch Calmant; sprijina pielea, calmant ce contine uleiul esential Deep Blue™
—Cuisoare Condiment pentru gatit; poate promoveaza increderea si buna dispozitie —Ulei de cocos fractionat Ajutor pentru diluare si

curata dintii si gingiile ___Sandalwood Sprijind pielea, parul si starea hidratant pentru piele
__Copaiba Contribuie la o piele neteda si curata de spirit ___doTERRA Lifelong Vitality Pack™
___Coriandru (seminte) Condiment alimentar usor —_Brad Siberian Ajuta la echilibrarea emotiilor Supliment alimentar

si cu iz floral; aplicati pe piele pentru a mentine ___ Cimbru Condiment alimentar; efect de curdtare ___ Complex de Fitoestrogeni Lifetime Amestec

un ten curat si purificare pentru piele de fitoestrogeni din plante standardizate si
__Chiparos Ajutd la imbunatdtirea aspectului _Vetiver Efect de calmare si echilibrare extracte din alimente integrale

tenului gras __Portocala Salbatica Stimuleazd mintea si corpul __Zendocrine™ Complex Amestec exclusiv de
___Bradul Douglas Contribuie la o stare de spirit _ Wintergreen Masaj relaxant dupa exercitii fizice uleiuri esentiale de Tangering, Rozmarin,

pozitiva; improspateazd aerul —_Ylang Ylang Contribuie la un aspect sandtos al Muscata, lenupar si Coriandru (frunze)
_Eucalipt Aplicati pe piele si par pentru a le tenului si parului cand este aplicat local;

revitaliza aspectul imbunatdteste starea de spirit SPA
___Fenicul Aromé si gust distinct de lemn dulce;

adéu.gaﬁ n apd sau v?eai AMESTECURI DE ULEIURI 'Correct-X"‘_ Protgjeazé si hidrateaza p‘!elea;.
___Tamaie Confera sentimente de relaxare la calmeazad pielea si promoveaza reinnoirea ei

aplicarea pe piele; reduce aparitia ___doTERRA Air™ Calmeaza simturile dupa stres

imperfectiunilor pielii —AromaTouch™ Aplicati pe piele pentru o senzatie ___ dGTERRA™ SPA Lotiune pentru méini si corp
_Muscaté Favorizeaza un ten curat si sdndtos de relaxare si reducere a tensiunii Lotiune de baza la care se adaugad uleiurile
___ Ghimbir Diluati si aplicati pe piele pentru ___doTERRA Balance™ Promoveaza echilibrul si ___HD Clear™ ingrijirea pielii Lotiune pentru fat3

proprietatile sale de incalzire si calmare ganduri pozitive si Spuma pentru curatare
_ Grapefruit Condiment alimentar citric, acru; _Citrus Bliss™ Revigorant; stimuleaza starea de ___doTERRA Salon Essentials™ Sampon protector

imbunatateste starea de spirit spirit; reduce stresul si Balsam pentru netezirea parului
___Helichrysum Imbunatateste aspectul pielii _ClaryCalm™ Efect de relaxare si calmare
___lasomie Toush Tmbunatétirea starii de spirit; ten  __ DDR Prime™ @ S'tan—?‘ de b?ne generald VIATA ZILNICA

sdnatos; utilizare ca parfum __Deep Blue™ Aplicati pe piele pentru calmare ’
—_lenupér Are o aromd calmantd, de echilibrare ce sirdcorire __Dropsuri d6TERRA Air™ Elibereaza caile

actioneaza ca un toner natural pentru piele ___Elevation Diminueaza sentimentele de stres; respiratorii: sprijind sanatatea generald a
— Levantica Calmeaza iritatiile ocazionale ale pielii; are stimuleaza starea de spirit; confera energie sistemului respirator

proprietdti de calmare cand e folositd aromatic si bucurie __Unguent Deep Blue™ Lotiune pentru
___ Lamaie Condiment alimentar; confera o —_InTune™ Sprijind concentrarea, atentia, claritatea calmarea durerii

dispozitie pozitiva atunci cand este aplicat local mentald si starea de spirit __Difuzor Lumo/Lotus/Petal Difuzoare pentru
__Lamaita Are o aroma subtild de citrice; ___dGTERRA On Guard™ @ @ Sustine sistemul de uz aromatic

tonificd pielea apdrare naturald a corpului __Pasta de dinti doTERRA On Guard™ Pastd de
___Lamaie verde Imbun3tateste aroma _ PastTense™ Promoveazd relaxarea dinti naturald cu efect de albire

mancarurilor; impacteaza starea de spirit in mod ___Salubelle™ Promoveaza sdndtatea pielii si ___doTERRA On Guard™ Dropsuri pentru gat

pozitiv atunci cand este aplicat pe piele intinerirea ei Sustine sistemul imunitar
—__Maghiran Condiment alimentar; efect pozitivde ___ doTERRA Serenity™ ® Promoveazd relaxareasi __ d6TERRA On Guard™ Sapun spumant pentru maini

calmare cand este utilizat intern calmarea; suport pentru somn Curata sigur si eficient
— Melaleuca (Arbore de Ceai) Curdtare; ajutd —Smart & Sassy™ @Promoveaza o dispozitie ___Capsule Vegetale Capsule moi goale

pielea; contribuie la un ten sandtos pozitiva; oferd un impuls pentru revitalizare

Disponibil siin: @ Bilute @ Capsule Moi

DECLARATIE DE EXONERARE A RASPUNDERII: Aceste informatii au doar scop educational si nu sunt menite sa inlocuiasca ingrijirea medicalé sau sa prescrie tratamentul pentru anumite stéri de sanatate. Va rugam s& consultati un cadru medical calificat pentru tratamentul medical.
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Cel mai destept mod de a cumpadra

Poti plasa oricadnd o comanda standard de membru, cu 25% reducere fata de pretul intreg de
vanzare, dar pentru a beneficia de oferta cea mai avantajoasa, creeazd o comanda LRP (Program de
Recompensare a Loialitatii) pentru mai multe economii si oportunitati de a primi produse gratuite.

Q & Cumpdrad 1
Pl doTERRA Lifelong Vitality Pack™

Mito2Max™
43.50€
29,00 €* /8 PV

Deep Blue
Polyphenol Complex™
54:66€

29,00 €/ 8 PV

*preturile nu contin TVA

INTREBARI FRECVENTE PENTRU PROGRAMUL  Cénd pot utiliza punctele pentru produs?
DE RECOMPENSARE A LOlALlTAT” - Poti valorifica punctele pentru produse in decurs de un an de la

data la care le-ai obtinut.
Cum pot crea sau modifica comanda PRL? '

- Acceseaza mydoterra.com. D4 clic pe "Create a New LRP Template” ~ Cum mi se poate rambursa 100% din costul de transport?

trebuie doar sa modifici comanda LRP si s o executi din nou, Primeste Produsul Gratuit al Lunii

indiferent de ziua (zilele) din lund pe care le alegi. Configureaza (comenzi plasate intre 15i 15 ale lunii)

sau editeazad produsele dintr-o comanda LRP deja existenta. - 50% din transport va fi rambursat sub forma de puncte pentru
produse la plasarea oricarei comenzi LRP. Restul de 50% va fi
Cum imi pot anula comanda de Recompensare a Loialitatii? rambursat sub forma de puncte pentru produse dacd comanda
+ Poti anula oricand comanda LRP prin telefon prin e-mail la LRP este procesatd online, féré a telefona la suport clienti.
romania(@doterra.com. Serviciul de Relatii cu Clientii doTERRA
te va ajuta s& valorifici punctele pentru produse gratuite pe care Cum pot profita din plin de ofertele speciale d6GTERRA?
le-ai acumulat. Daca anulezi comanda LRP vei incepe din nou - Plaseazd o comandd LRP de cel putin 125 PV (volum personal)
cu recompense de 10% cand vei relua plasarea consecvents a intre 2 si 15 ale lunii. Astfel poti primi gratuit Produsul Lunii si poti
comenzilor LRP. profita de orice promotii. Fii atent la corelarea dintre PV si pret,
deoarece multe oferte speciale sunt legate de PV siincep de la
Ce se intdmpla dacd vreau sa returnez un produs? data de 1a lunii.
- Dacé este deschis sau folosit, doTERRA ramburseaza 90% din
pretul de achizitie si 100% rambursare completd pentru orice VALOAREA PRODUSULUI (PV) TREBUIE SADEPASEASCA 1 50 100 125
produs nedeschis, in termen de 30 de zile de la cumparare. Pastreaz punctele de loialitate LRP ararars
Pot avea mai mult de o comanda LRP? Obtine 10-30% Puncte & Crestere % v IV |V
- Da. Dacé ai nevoie sa plasezi mai mult decat comanda lunarg, Calificd-te pentru a primi venituri v | v
/

cate comenzi doresti. Nu uita sd anulezi comenzile pe care nu
doresti sd le primesti in luna urmdtoare.
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Cum primesc inapoi 30% in credite pentru
produse GRATUITE?

- Procentajul recompenselor de loialitate creste in timp din
prima lund in care comanzi dupa inscriere.

- Procentajul de pornire depinde de pachetul cu care ai inceput.

Indiferent de procentajul cu care incepi, vei creste cu 5% la
fiecare 3 luni pana cand veti obtine maximum de recompense
LRP de 30%.

Procentul de recompense creste in timp.

25% REDUCERE DE MEMBRU

CASTIGA PANA LA 30% IN CREDITE PENTRU PRODUSE GRATUITE

Cum Tmi pot valorifica Punctele de
recompensare a loialitatii?

[oT]

-Tn cosul virtual de cumparaturi, selecteaza "Utilizati puncte”
pentru produsele pe care doresti sa le valorifici cu punctele
de Recompensare a Loialitdtii. Puncte noi se adaugd in data
de 15 a lunii urmatoare dupa plasarea fiecdrei comenzi.

RIMIT INAPOI IN CREDITE PENTRU PRODUSE:

Lunile 4-6 Lunile 7-9 Lunile 10-12

15% 20% 25% 30%

Lunile 13+

TOTAL ECONOMII & CREDITE:

35% | 40% 45% 50% | 55%

SFATURI ESENTIALE

Eficacitate Siguranta Cele mai bune practici
EJ Utilizeaza ghidul de referintd pentru @ Evitd contactul cu ochii, interiorul ﬁ Pdstreaza uleiurile in cea mai bund
a gasi solutii pentru probleme in nasului si al urechilor. conditie evitdnd expunerea la

momentul in care apar.

é Dilueazd Uleiul de Cocos Fractionat

temperaturi extreme sau la lumina
directd a soarelui.

l'l Anumite uleiuri functioneaza pentru pentru piele sensibild si absorbtie
anumite persoane. Cand nu obtii sustinutd. Consultd instructiunile @ Foloseste recipiente de sticld pentru
rezultatele dorite, incearca alte doTERRA pentru cazurile in care apare uleiuri, decarece ele pot afecta anumite
uleiuri sau alte metode de aplicare. sensibilitate. Pentru confort, linia materiale plastice in timp.

SSS Maseaza pentru a creste beneficiile si

doTERRA Touch™ are uleiuri pre-diluate.

Uleiurile doTERRA™ sunt foarte

&=

pentru a facilita absorbtia rapida. * Evitd expunerea la soare timp de potente. Pentru cele mai bune
w  Aplics uleiuri . - cateva ore dupa aplicarea locald a rezultate, foloseste frecvent in
. Aplicad uleiuri sub limba sau pe talpi, = hase R oI
, uleiurilor Ldmaie, Portocala Salbatica, cantitdti mici.

pe coloana vertebrald sau la nivelul
buricului.

Bergamotd, Ldmaie verde, Grapefruit

sau a altor uleiuri citrice.

% Citeste etichetele si urmeazd
recomandarile.
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Numdrul de membru

Parola

Logheaza-te la mydoterra.com

Seria ,Viatd imputernicitd” Aboneazd-te la
doterra.com/US/en/empowered-life-series doTERRA Da,'[y Drop®
Urmédreste aceste webinarii pentru a Seria de e-mailuri despre stilul de Invatd lucruri noi si descoperd Foloseste un ghid de
continua sa inveti despre modalitatile viats - pe doterra.com (la sectiunea idei minunate: referintd pentru uleiuri sau o
de utilizare a produselor dGTERRA. Living) sau descarca aplicatia. « doterrablog.com/doterra-living aplicatie mobild

Asistentd principald « Email: romania@doterra.com

. Romania: +40 316303696
Telefon - UK: +44 203 318 0064

Email . Americi: +1 800-411-8151

« Australia: +61(02) 8006-4854

Alt tip de asistenta Puteti obtine informatii suplimentare la: :

Telefon doterraeveryday.eu/contact.

Email

Apel in echipd/ Site / Grupuri Facebook
Prezentadri si evenimente viitoare locale sau online

FIECARE STICLA FACE O DIFERENTA

Folosirea consistentd a produselor d6TERRA va poate schimba viata, precum si viata cultivatorilor si a familiilor acestora
din intreaga lume. Fiecare picdtura de ulei reprezintd mainile care au cultivat pamantul pentru beneficiul nostru.

IMPARTASESTE CU CEI DRAGI ASIGURA-TI UN VENIT & FA O DIFERENTA

SCHIMBA VIETILE ALTORA SCHIMBA-TI VIITORUL
Gdzduieste o prezentare dGTERRA Lanseazd-ti afacerea doTERRA prin impdrtdsire
cu prietenii si familia! si imputernicire cu solutii naturale si invatd-i pe

ceilalti sd facd la fel.

v2 EURO 60205262

* Toate cuvintele care contin semnul de Marca Inregistrata sunt mérci "““lI”“““l”l"|I‘I|I‘”|“I|II‘”|||I|’|||
nregistrate sau in curs de inregistrare ale companiei d6TERRA Holdings, LLC



