—--q.._ P gim o
- g P o &
-

Ghidul

Uleiurilor =
Terapeutice

15 mL

doTERRA




Cuprins

bk ww

25,

25.
26.
2.

29,
32,

34.

34,
35,
36.
37
38.
38.

39.

43.

45.

46.

48.

49.

49.

. Ce sunt Uleiurile Esentiale Terapeutice?

De ce sd alegem uleiuri esentiale pure?
Gradele uleiurilor esentiale?
Cum actioneaza Uleiurile Esentiale Terapeutice?

. Cum utilizam Uleiurile Esentiale?

Frecventa aplicdrii uleiurilor esentiale

. Aromaterapie Emotional

Proprietatile uleiurilor esentiale
Retete pentru Difuzor
Uleiurile esentiale si echilibrul emotional

. Descrierea kitului Home Essentials
- 10 uleiuri esentiale pure numai bune de avut la casa

omului

doTERRA Women

Sdnatatea Esentiala pentru Femei

Uleiuri Simple

Retete - Sandtatea Esentiala pentru Femei

doTERRA Baby

Retete pentru copii & bebelusi

doTERRA Men

Top Uleiuri esentiale pentru Barbati
Suplimente pentru Barbati

Remedii

Retete pentru Difuzor

Guy's Guide - Tips and Tricks
Retete Parfumuri Bdrbati

doTERRA pentru casa si bucatarie
Retete pentru casa

Proiectul Co-impacting Sourcing si
fundatia Healing Hands

Resurse
RESURSE:

- MAGAZINE ONLINE
- LEARNING - BIBLIOGRAFIE ONLINE / CARTI / Bloguri

Uleiuri esentiale si blenduri
Ghid rapid de utilizare a uleiurilor si proprietétile
acestora

o
c
=
o
o
£
&
f':
o
D
=
o

dOTERRA Ghidul Uleiurilor Terapeutice 2 .



Ce sunt
Uleiurile Esentiale
Terapeutice?

Uleiurile esentiale sunt substante volatile extrase din plante (radacini, frunze, ¥ )
= . 5 5 5 I . 5 i <

scoarta sau tulpini de copaci, flori, seminte). Atunci cand mirosim un trandafir

sau strangem Tn ména o frunza de ment3, simtim de fapt uleiul esential.

Tn natura, uleiurile esentiale sunt de fapt sistemul de ap&rare al plantelor
Tmpotriva daunatorilor si parazitilor: sistemul imunitar al plantei.

Uleiurile esentiale doTERRA sunt extrem de concentrate si pure, Fiecare ulei
esential confine pana la 300 de constituenti chimici naturali, iar concentratia
anumitor constituenti dd potenta fiecarui ulei in parte.

stiati cd.... Uleiul de Tdmdie (Frankincense)
de la doTERRA are 3 specii in componenta
lui, iar pentru ca acesta sd fie cu adevdrat
e terapeutic, alfa-pinene trebuie sd se
regdseascd in proportie >75%?

.1 picdturd de ulei esential de mentd are
puterea a 27 cesti de ceai de mentd?

De ce sa alegem uleiuri esentiale pure?

1. Sunt antiinfectioase, antiseptice si antivirale, au proprietati cicatrizante, antidolorifice, antihemoragice,
digestive, regleaza imunitatea, hormonii si intaresc vasele de sange.

2. Sunt adevarate antibiotice naturale, dovedindu-si eficacitatea inca din 1887 (Chamberland a evaluat
stiintific virtutile de antibiotic ale uleiurilor de oregano, cuisoare si scortisoard impotriva Bacilului
anthracis). in cazul antibioticelor, organismul se obisnuieste cu actiunea lor, trebuie m&rita doza si
efectele sunt devastatoare pentru organism. Dimpotriva, uleiurile pure, datorita structurii lor cu cel putin
200 substante active, lupta eficient si apara organismul, nu provoacs obisnuinta si nu distrug flora
intestinala, asa cum fac antibioticele clasice.

3. Uleiurile sunt antivirale, deci lupta eficient impotriva virusurilor si, mai mult, prin actiunea lor impiedica

infectiile. De exemplu, tratand gripa sau raceala (virale), se evita degenerarea in bronsite sau sinuzite
(bacteriene).

4. Stopeaza germenii si o varietate de bacterii, avand o influenta pozitiva asupra sistemului imunitar.
Uleiuri esentiale difuzate dezinfecteaza o camera in mai putin de 10 minute. Adio, germeni si bacterii
nocive! Un studiu realizat in Anglia la Universitatea Manchester, a aritat ca dupa dezinfectarea cu uleiuri
esentiale nu a mai rdmas niciun germen viu: Stafilococul auriu, Clostridium difficile, Escheria coli, etc.

5. Sunt peste 10000 de studii care atesta eficacitatea uleiurilor esentiale. Ele au intrat pe usa principala in
medicind si continud sa uimeasca!
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Gradele uleiurilor esen’;iale‘?

SINTETICE ALIMENTARE TERAPEUTICE

Se folosesc in Le gasim in dressing-uri, Folosite in
parfumuri, lotiuni, guma de mestecat, aromaterapie,
sampoane etc. arome alimentare. masaj.

Uleiurile pure, cu grad terapeutic garantat, sunt singurele care
se pot ingera si singurele care ar trebui folosite pentru
sandtatea noastrd.

SINTETICE

Parfumuri/ Industriale ,

ALIMENTARE

Arome Alimente

TERAPEUTICE

Beneficii pentru Sanatate
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Cum actioneaza Uleiurile Esentiale
Terapeutice?

Spre deosebire de antibiotice, care nu trec de membrana celulara, uleiurile esentiale POT patrunde in
membrana celularg, trec chiar si membrana hematoencefalica, ajungand astfel in toate celulele corpului,
unde sustin mecanismele proprii de lupta cu bolile.

Uleiurile esentiale se absorb rapid:

¢ 30 secunde de pe piele,
e 20 minute ating nivelul celular,
* 3-4 ore se elimina din organism, ca un nutrient,

Efectele lor sunt astfel atat locale, cat si sistemice.

De ce doTERRA

Uleiurile esentiale doTERRA sunt;

e PURE: mai mult decat ORGANIC

* SIGURE: certificat, fard urme de pesticide sau
chimicale

* POTENTE: compusi activi naturali, de 10-70x mai
puternice decat planta in sine

* Uleiurile esentiale doTERRA sunt supuse la 5
teste importante pentru a li se garanta puritatea de

grad terapeutic certificat:

* Cromatografia de gaz

* Spectrometrie de masa

e FTIR Spectroscopie in infrarosu cu transformata
furier

e Test de incarcare microbiana

¢ Test organoleptic

Rezultatul acestor teste se face public pe www.sourcetoyou.com astfel incat orice sticld de ulei esential are
un cod ce poate fi verificat pe acest site si se poate vedea buletinul de analize.

@TG Certified Pure Tested Grade
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Cum utilizam
Uleiurile Esen@iale‘?

Uleiurile esentiale au atat efecte locale, cat si sistemice (adica asupra intregului organism).

De exemplu, inhalarea unui ulei esential poate avea efecte locale |a nivelul plamanului si ingerarea unui
ulei esential poate avea efecte locale la nivelul stomacului sau gatului. In ambele cazuri, ele vor avea si
efecte sistemice, fiind absorbite in sistemul circulator.

Indiferent de metoda de utilizare aleasa, uleiurile esentiale au proprietatea de a intra in contact cu
fiecare celuld a corpului in doar 20 de minute, fiind apoi metabolizate la nivelul ficatului si eliminate din
corp in 3-4 ore.

Sloganul "Less is more" (mai putin este mai mult) este cheia utilizarii cu succes a uleiurilor esentiale in
viata de zi cu zi. Din acest motiv, 1-2 picaturi aplicate des sunt mult mai eficiente si sigure decat o
cantitate mare aplicata dintr-o data.

d6TERRA
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Utilizarea Aromatica

» difuzeazd cu ajutorul unui difuzor cu aburi reci
* inhaleaza din palme

e foloseste ca parfum

® poarta un lantisor cu medalion difuzor

Cel mai usor mod de a ne bucura de efectele utilizirii
aromatice este inhalarea compusilor aromatici volatili
fie direct din sticlutd, fie o piciturd inhalats din palme.

Difuzarea uleiurilor esentiale aduce beneficii la nivel
emoftional, improspéteaza aerul din inciperi, birou sau
masina etc. Proprietatile antibacteriene, antivirale Si
antiseptice ale uleiurilor esentiale ne asigura ca
acestea omoara microorganismele, reduc mucegaiul si
poluarea din aer.

Tn plus, cel mai rapid si util mod de a sustine aparatul
respirator este difuzarea sau inhalarea direct din
palme sau din sticluta.

Uleiurile esentiale pot fi folosite, de asemenea, Si pe post
de parfum, fie aplicat pe punctele de puls, fie purtate pe un pandantiv special. Astfel, nu doar ci ne
bucurdm de mirosul lor, dar in acelasi timp beneficiem si de proprietétile terapeutice ale ulejurilor folosite.

Utilizare Intern3

Nu se recomanda administrarea interna FARA acordul sau
sub supravegherea strictd a unui medic specialist sau
aromaterapeut.

® 1-2 picaturi sublingual

* apd aromatizata, limonada, smoothie, ceai

° capsula vegetala (a se completa cu un ulei

vegetal, ex.ulei de masline)

e bucatarie
Utilizarea interna, reprezinta ingerarea uleiurilor
esentiale. Doar uleiurile esentiale 100% pure cu grad
terapeutic (CPTG) se pot folosi, cu precautie, si intern,

Atentie insd la uleiurile care nu se pot ingera:
Arborvitae, AromaTouch, Balance, Breathe, Cedarwood,
Citrus Bliss, Cheer, ClaryCalm, Console, Cypress, Deep Blue,
HD Clear, Douglas Fir, Eucalyptus, Forgive, Immortelle,
InTune, Motivate, Passion, PastTense, Peace, Purify,
Serenity, TerraShield, Wintergreen, Whisper.

Verificati mereu eticheta pentru specificatiile de
utilizare interna/ Supplement Facts
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Sublingual

Una dintre metodele de ingerare a uleiurilor esentiale este varianta sublinguald. 1-2 picaturi de ulei
esential puse sub limba vor ajunge rapid in sange, deoarece capilarele sangvine sunt superficiale in
aceastd zona.

Aceastd metoda elimina metabolizarea hepatica (uleiurile nu ajung in stomac, de unde ar fi absorbite si
metabolizate apoi, ci ajung direct in circulatie) ceea ce fnseamna cd o cantitate mare de constituenti vor
ajunge direct In celule.

Capsule Vegetale
(Veggie Caps)

O alta metoda de ingerare a uleiurilor este sub forma de
capsule vegetale. In capsulele vegetale goale se pun
ntre 1-10 picaturi de ulei esential dupa caz, si se
completeaza cu ulei vegetal de calitate (masline, cocos,
in etc).

Bucatarie

Uleiurile esentiale sunt ingrediente excelente in
bucatarie, fie in deserturi, paste, sosuri sau chiar
limonade, smoothie-uri sau ceaiuri.

Atentie Tnsa la concentratie. Addugati treptat cate o
picdturd pana la obtinerea gustului dorit.

8. Ghidul Uleiurilor Terapeutice



Utilizare Topica

* aplica pe zona problema/dureroasi (dilueazi
corespunzator)

* aplica pe ceafd, frunte, zone puls, inimé

® pentru a afecta intreg corpul aplica pe talpi,
coloand, in jurul buricului

* pentru a afecta zone specifice ale corpului, sau
anumite organe, se aplica local in zona de
proiectie a organului respectiv pe piele

Unele uleiurile esentiale se pot aplica pe piele fara afi
diluate anterior (vezi lista in Product Guide doTERRA),
insd pentru a evita orice nepldcere, testeaza mereu
Tnainte, pe o suprafatd mica de piele.

Pentru a evita orice posibild iritatie si pentru a proteja
pielea bebelusilor, se recomanda diluarea uleiurilor
esentiale in ulei purtator inainte de folosire.
Aplicarea unui ulei purtitor INAINTE de a aplica uleiul
esential, incetineste (dar nu inhib3) absorbtia uleiului
esential in piele.

Aplicarea unui ulei purtator DUPA aplicarea uleiului
esential, accelereaza absorbtia acestuia.

In ambele cazuri, uleiul purtator previne evaporarea
rapida a uleiurilor esentiale.

Printre metodele de aplicare topica se enumera masajul,
compresele calde, bdile cu sare, masarea punctelor de
reflex de pe talpi, aplicarea pe coloana.

Cand aplicdm uleiurile esentiale topic, evitam zonele
sensibile: ochi, urechi, nas.

Stratificarea

Este procesul prin care aplicim mai mult de un ulei
esential pe portiunea cu problema pentru a intensifica
efectul si a grabi timpul de refacere. Dup3 aplicarea
primului ulei esential asteptam cel putin 30 de secunde
inainte de a-| aplica pe cel de-al doilea.

Frecventa aplicarii ulejurilor esentiale

Tn conditii acute, aplica uleiurile esentiale la fiecare 15-20 minute pana cand simptomele se reduc, apoi
aplica din nou peste 2-6 ore, in functie de nevoie.

Pentru imbunatatirea conditiilor cronice, aplica sistematic, de 2-3 ori pe zi.
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Aromaterapie Emotionala

Sistemul de Aromaterapie Emotionala dOoTERRA

Motivate
Encouraging Blend

Peace
Reassuring Blend

Console

Comforting Blend Passion

Inspiring Blend

Forgive
Renewing Blend

Cu totii stim ca existd o legatura puternica intre sanatatea emotionala si cea fizica. Corpul nostru
elibereaza diferite substante chimice ca raspuns la unele trdiri emotive. Spre exemplu, corpul elibereaza
serotoning, oxitocina sau dopamind, ca raspuns la trairile fericite si emotii pozitive.

Stresul emotional poate avea efect, acut sau cronic asupra corpului. O serie de neplaceri ca probleme
digestive, migrene, insomnie, probleme cardiace, pot fi rezultatele unor trairi ca anxietatea sau depresia.

Partea fascinantd a uleiurilor esentiale este modul in care acestea afecteaza creierul uman. Acesta este
protejat de o membrana (membrana hemato-encefalitica) care impiedicad patrunderea in creier a
substantelor toxice, nocive, dar si a unor medicamente sintetice. 98% dintre medicamentele sintetice nu
pot traversa aceastd membrana, pe cand unii constituenti ai uleiurilor esentiale, cum ar fi Frankincense si

Sandalwood, au capacitatea de a interactiona cu receptorii pentru glicing, dopamina si serotonina, avand
efecte terapeutice.

Chiar daca unele uleiuri nu traverseaza bariera hemato-encefalitica, ele au capacitatea de a afecta creierul
indirect, prin efectele bulbului olfactiv. Mirosurile si emotiile sunt procesate in structuri similare in creier,
localizate in sistemul limbic (care proceseaza emotiile, amintirile si mirosurile).

10. Ghidul Uleiurilor Terapeutice



Proprietatile uleiurilor esentiale

LAVENDER -
calmeaza si relaxeaza

Bergamot

BERGAMOT -
imbunatateste increderea in sine

WILD ORANGE -

Diminueaza starile de anxietate
si energizeaza

CHEER -

stimuleaza mintea, Incurajeaza
creativitatea

CEDARWOOD -

echilibreaza, promoveaza

sentimentul de conectivitate la un
intreg

Elevation”

ELEVATION -

energizeaza, echilibreaza
hormonal

SERENITY -

incurajeaza senzatia de liniste
fizica si psihica

CONSOLE -

promoveaza curajul siincrederea
in sine

BALANCE -

promoveaza o stare de echilibru
si calm

doTERRA Ghidul Uleiurilor Terapeutice 11.



Retete Difuzor

Dorinta Inimii

* 3 picaturi Whisper
e 1 picdturd Wild Orange
e 1 picitura Bergamot

d6TERRA doTERRA
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Uleiuri esentiale si echilibrul e
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Stres: Bergamot, Lavender, Geranium, Clary Sage, Roman Chamomile, Ylang Ylang, Sandalwood, Petitgrain,
Wild Orange, Frankincense, Cedarwood, Vetiver

Stres Blend 1

e 10 picaturi Wild Orange
e 15 picaturi Geranium
e 5 picaturi Lavender

Completeaza o sticluta roll-on
de 10 ml cu ulei purtator.
Aplica pe ceafd, puncte de
puls, talpi sau inhaleaza din

Stres Blend 2

e 15 picaturi Bergamot
e 5 picaturi Ylang Ylang
e 10 picaturi Petitgrain

Completeaza o sticluta roll-on
de 10 ml cu ulei purtator.
Aplicd pe ceafa, puncte de
puls, tdlpi sau inhaleaza din

Stres Blend 3

e 10 picaturi Clary Sage

e 5 picaturi Roman
Chamomile

e 5 picaturi Lavender

e 10 picaturi Geranium

Completeaza o sticluta roll-on

palme. palme.

de 10 ml cu ulei purtator.
Aplica pe ceafa, puncte de puls,
talpi sau inhaleaza din palme.

Depresie: Black Pepper, Roman Chamomile, Lemon, Bergamot, Grapefruit, Wild Orange, Jasmine, Ylang
Ylang, Petitgrain, Geranium, Immortelle, Serenity, Marjoram, Lavender, Vetiver, Cardamon, Sandalwood

Blend Depresie 1

e 15 picaturi Clary Sage
e 5 picaturi Lavender
e 10 picaturi Bergamot

Completeaza o sticluta roll-on
de 10 ml cu ulei purtator.
Aplica pe ceafd, puncte de
puls, talpi sau inhaleaza din
palme.

Blend Depresie 2

e 8 picaturi Ylang Ylang
14 picaturi Wild Orange
8 picaturi Cardamon

Completeaza o sticluta roll-on
de 10 ml cu ulei purtator.
Aplica pe ceafd, puncte de
puls, talpi sau inhaleaza din
palme.
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Emotii Pozitive Emotii Negative

& Acceptare - Arborvitae & Agitatie - Spikenard
Activare - Ginger & Blocat - White Fir
Armonie - Petitgrain Conflict - Petitgrain
Curaj - Console ® Confuz - Rosemary
Echilibru - Balance Fustrat - Roman Chamomile
Energie - Lemon ® Izolat - Rose

¢ Expresie - Lavender & Nesigur - Cassia

® lubire - Rose ® Obsedat - Cilantro

& Progres - Cypress ~ Ranit - Helichrysum
Productivitate - Wild Orange ® Respins - Cinnamon Bark

® Receptivitate - Cinnamon Bark (& Singuratate - Cedarwood

¢ Revigorare - Spearmint & Suparat - Douglas Fir

& Stimulare - Eucalyptus

& Suport - Clove

@TG Certified Pure Tested Grade
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Descriere kit
Home Essentials

i<
1£3
£

numai bune de avut
la casa omului

DIGESTZEN / amestecul pentru digestie / "calmantul pentru burtica " aka "tummy tamer”,

Este un amestec de uleiuri esentiale pure cunoscute pentru rolul in sustinerea unei digestii sdnatoase si
ameliorarea deranjamentelor ocazionale.

Ghimbirul, Feniculul si Coriandrul ajuta in scaderea disconfortului legat de digestie, inclusiv rdu de miscare
n timp ce Menta, Tarhonul, Anasonul si Chimenul ajuta digestia si mentin sdnatatea tractului gastro-
intestinal.

Poate fi folosit atat ca prim-ajutor in probleme acute (diaree subits/ greata/ constipatie) cat si pentru a

mentine in echilibru procesul digestiei . De avut la indemana cand avem deranjamente, ca remediu sdnatos,
natural si gentil.

r

BENEFICII
* ajutor in digestia alimentelor
* alina deranjamentele stomacale
* ajutorin reducerea balonarii, eliminarea gazelor,
indigestiei
e eficient inclusiv in sinuzitd

INGREDIENTE

Uleiuri esentiale pure de: Ghimbir, Menta, Chimen, Coriandru,
Anason, Tarhon si Fenicul.

SUGESTII DE UTILIZARE

Masaj in dilutie cu ulei purtator pe abdomen pentru a usura
digestia, inclusiv dupa o masa copioass, grea, dupa consumul
unui aliment nou, sau in deplasare. Inhalat din palme sau masat
pe abdomen Thainte de o cilitorie cu avionul sau masina.

Data fiind puritatea, in caz de nevoie se poate ingera.

Noi sugeram utilizarea Tn capsule vegetale completat cu ulei de
masline, dar se poate si sublingual (se absoarbe mai rapid si mai
direct) sau in lichid (amestecat bine). Totodatd, putem alege si inhalarea uleiului sub form3 de vapori,
folosindu-ne de un difuzor special.

dOTERRA Ghidul Uleiurilor Terapeutice 15.



LAVANDA / Lavender

Uleiul esential de lavand& este unul dintre cele mai comune, folosit la scara larga. Calitatea face diferenta
si un ulei pur este usor de recunoscut dupa miros.

Odatd ce deschizi aceasta sticluta te simti in cdmpul de flori de lavanda.

Este un ulei foarte versatil, de avut mereu, in geantd, oriunde.

Are proprietdti de calmare, de linistire si relaxare, dar si proprietati antiseptice, antifungice,
antimicrobiene. Din sutele de utilizari ale minunatului ulei esential de Lavanda, vom enumera acum doar
cateva.

BENEFICII PRIMARE
o topic linisteste pielea: iritatii, arsuri, dermatite,
accidente sau leziuni
e aduce liniste si somn linistit, se poate combina cu alte
uleiuri de calmare
s in bucatarie, la diverse preparate

SUGESTII DE UTILIZARE

e Baia cu Lavanda: 1-3 picaturi in apa de baie, diluat cu
gel de dus sau miere, eventual cu saruri Epsom -
relaxant

¢ Relaxare dupd o zi grea: masajul picioarelor si a
talpilor cu Lavanda si Lemongrass ajutd circulatia si
reduce tensiunea

e in masina: 1-2 pic pe o mica bucata de material fixata
in ventilatorul masinii pentru odorizare naturald, fara
chimicale

e Spray dupa arsuri solare: amestecat cu apa si ulei pur
de Menta intr-o sticla cu pulverizator elimina
disconfortul dupa expunerea la soare

e Antialergii: Tmpreuna cu uleiul de Lamaie si Menta se folosesc ca si trio anti-alergii (fie masate pe
piept, in difuzor, pe talpi sau luate intern, la recomandarea medicului sau specialistului cu miere, in
capsule sau Tn putin lichid 1-2 pic din fiecare). Se pot pune cate 10 picaturi din fiecare intr-un roll-on
n care completam pana la umplere cu ulei frcationat de cocos - se aplica pe sinusuri, ceafa, piept.

e Somn linistit: difuzat seara, eventual in combinatie cu Tamaie si/sau Cedru, respectiv masat pe
ceafd, dupa urechi, pe talpi, sau 1 picaturd pe perna

» Arsuri: uleiul pur aplicat direct pe arsura si reaplicat la nevoie, alind senzatia de durere si grabeste
procesul de refacere

o 1n rimel: o picatura de ulei pur in rimelul nou lungeste si intareste genele

o nbucitarie: caramele vegane cu lavanda sau in limonade, miere, inghetatd, prajituri, painici

e Dupa epilare: Tn combinatie cu Melaleuca, ideal in foliculitd, alina pielea si iritatia

e Relaxare: cand inima are nevoie de un ritm mai lent, 2 picaturi pot fi masate pe piept si pe punctele
de puls

-4
0
-

SIGURANTA TN UTILIZARE

Uleiurile esentiale pure nu produc alergii, dar pot aparea sensibilitati ale piele. Preventiv, se recomanda
diluarea cu ulei purtator pentru copii, bebelusi siin general pentru persoanele cu piele sensibila.
Se pastreaza la loc racoros, intunecos, departe de indemana copiilor. Daca sunteti insarcinata, alaptati sau

sunteti sub controlul medicului, cereti-i parerea. Evitati contactul cu ochii, urechea interna, nasul. Daca
pdtrunde accidental, diluati cu ulei vegetal.

16. Ghidul Uleiurilor Terapeutice



MENTA / Peppermint

Uleiul esential de ment3 este folosit deseori in produsele din comert, in bomboane, guma de mestecat,
sau pasta de dinti, dar siin produsele pentru sandtate, avand proprietati decongestionante. Pentru un
efect terapeutic calitatea uleiurilor esentiale este fundamentala,

Uleiul pur, este atat de concentrat, incit efectul unei picaturi este echivalentul a 27 de cini de ceai de
menta.

“Less is more” se spune mereu in lumea aromaterapeutilor. Deci putin este suficient pentru a avea efecte:
1-2 picaturi per aplicare/ utilizare in dilutie cu ulei purtator pentru aplicare topica.

BENEFICII PRIMARE
® Usureaza durerile de cap, migrenele
* deschide cdile respiratorii, are efect antimicrobian
e reechilibreaza in cazul problemelor digestive

SUGESTII DE UTILIZARE

* sinuzite, congestii nazale: inhalat din palme sau
difuzat - utilizat in putind apa in difuzor, I3sat s3
mearga 30-60 minute, apoi pauza. La adulti, 1 pic
sublingual (decongestioneaza)

® migrene sau tensiuni, dureri de cap: aplicat punctual
pe tample, masat pe zona cefei - este capabil sa "ia
durerea cu mana”

e oboseala, revigorare: inhalat din palme si masat pe
ceafa sau in difuzor pentru o dimineatd cu spor.
Impreuna cu uleiul de Portocals Sdlbatica face minuni
in mijlocul zilei, atunci cand ai simti nevoia de cafea.
Oxigeneaza celulele creierului, schimb3 starea de
spirit, improspateaza si deschide caile respiratorii

* reduce febra: masat pe talpi sau difuzat

* deschide ciile respiratorii; inainte de sport se inhaleaza profund din palme, se maseaz3 pe piept
pentru un aer mereu proapat. O picitura pe salteaua de gimnastica ne reaminteste sa respiram

e mprospateaza respiratia: clatirea gurii cu ulei de Menta si Limaie, 1-2 picin putind apa

e in pasta de dinti ficuta in casa: ulei de cocos (benefic pentru danturd), bicarbonat de sodiu Si cateva
picaturi de ulei pur de menta

e in bucdtarie: in deserturi, limonade

* Intimpul studiului: stimuleaza memoria, ajuta concentrarea. Difuzat, sau inhalat din sticluta, in
timpul procesului de fnvatare si apoi in timpul testelor/examenelor pentru a facilita prezenta si
concentrarea

* greatd, enterocolite: inspirat din sticluta, difuzat, masat pe abdomen

 alunga furnicile si alte insecte, repelent: sub forma de spray preparat cu otet, aplicat pe traseu sila
sursd

* impotriva mucegaiului: dupa curatarea suprafetei, se pulverizeaza sub forma de spray preparat cu
otet si Melaleuca sau Lemon, citeva zile la rand. Se difuzeaza, de asemenea, Lemon sau Purify

SIGURANTA IN UTILIZARE

- Nu se recomanda administrarea interna FARA acordul sau sub supravegherea stricta a unui medic
specialist sau aromaterapeut.

Menta este un ulei potent, “fierbinte”, A se dilua cu ulei purtator (ulei de cocos fractionat doTERRA sau

migdale, avocado), in special pentru copii si persoane cu pielea sensibila. A se evita aplicarea topica
aproape de fata copiilor sub 3 ani.

Poate reduce productia de lapte la femeile care alapteaza, a se evita n ultimul trimestru de sarcina.
Evitati contactul cu ochii, urechea interna, nasul. Dac3 patrunde accidental, diluati cu ulei vegetal.
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LAMAIA / Lemon

Uleiul esential de lamaie este presat la rece din coaja fructelor crescute responsabil si are multiple
beneficii si utilizari.

Are proprietati de curdtare puternice, atat de purificare a aerului, cat si pentru a dezinfecta suprafete.
Poate fi folosit in produsele de curdtenie naturale ale casei.

Adaugat in apa aduce prospetime, indeparteaza chimicalele si pesticidele de pe fructe si legume daca
sunt lasate Tn apa cu ulei de lamaie. Aduce un plus de savoare deserturilor si inlocuieste cu succes coaja
de Iamaie din comert atunci cAnd dorim sd preparam deserturi. Difuzat, are capacitate de energizare,
imbunatatirea starii de spirit. Este benefic si in depresii.

BENEFICII PRIMARE
e curatasi purifica aerul si suprafetele
o detoxifica si ajuta digestia
e sustine sanatatea functiei respiratorii,
decongestionant
e sustine o stare de spirit pozitiva

APLICARE
o Difuzare: 3-4 picaturi in difuzor sau pana la 10pic
pentru perioade de maxim 60 minute in cazuri acute
o Topic: 1-2 picaturi diluate cu ulei de cocos fractionat
doTERRA sau alt ulei vegetal de calitate
e Intern: 1-2 picaturi pe miere sau in capsule vegetale,
completate cu ulei de masline

SUGESTII DE UTILIZARE

o neutralizeaza mirosuri nepldcute, purifica aerul,
elimina agentii patogeni din Incaperi: cateva picaturi
difuzate

e suportimunitar: masat pe coloana sau pe piept

o amelioreaza durerile de gat: aplicat diluat pe gat sau intern pe miere, eventual cu On Guard

» elimin lipiciul, urmele de etichete, urmele de marker permanent, chiar si guma de mestecat de pe
haine sau din par: aplicat local nediluat

e energizare, cresterea motivatiei: difuzat, eventual impreuna cu Menta. Se freaca in palme 1 picaturd
de ulei esential de Lamaie, se maseaza zona cefei pentru un efect de improspatare

» unghii sdnatoase, intarite: se maseaza pe unghii si cuticule, eventual cu Melaleuca daca sunt
ciuperci sau alte probleme

e Tn masina de spalat vase, daca se adauga 2 picaturi de ulei de lamaie beneficiul e triplu: miros
placut, dezinfectare suplimentara, sticle stralucitoare

e concentrare si mentinerea starii alerte: difuzat impreuna cu Menta in sala de clasa sau in timpul
temelor/ studiului

e curatd suprafetele: 5-6 picdturiin spray cu otet si apa

¢ bomba de sezon anti-alergii: Limaie, Menta si Lavanda masate pe piept, in difuzor, pe talpi sau
luate intern pe miere, in capsule vegetale completate cu ulei de masline

e contra febrei: 1-2 picaturi masate pe talpi, diluate corespunzator varstei

SIGURANTA TN UTILIZARE
- nu se recomanda administrarea internd FARA acordul sau sub supravegherea stricta a unui medic
specialist sau aromaterapeut.

Uleiul de Laméie poate cauza fotosensibilizare. Dupa folosirea topica se vor evita razele soarelui timp de
12h. Pentru utilizare interna evitati recipientele de plastic.

Evitati contactul cu ochii, urechea internd, nasul. Daca patrunde accidental, diluati cu ulei vegetal.
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ON GUARD / Amestec imunitate

Este probabil cel mai folosit amestec: atat preventiv, cat si curativ, pentru sustinere si refacere. Se foloseste
in extrem de multe situatii si moduri. Sustine si ntretine un sistem imunitar sanitos, de la mic la mare.

De aici popularitatea OnGuard-ului: garda sistemului imunitar.

Este o combinatie de uleiuri pure de Portocal3 salbatica, Cuisoare, Scortisoard, Eucalipt si Rozmarin, intr-o
proportie care 1i da unicitate si polivalenta.

BENEFICII PRIMARE
® sustine sanatatea sistemului imunitar
® protejeaza impotriva amenintarilor de sezon
e are efect antioxidant la nivel celular
e faciliteaza circulatia si are capacitati de detoxifiere
* energizant, promoveaza buna dispozitie

APLICARE

e Difuzare: suport al sistemului imunitar, curdtarea
aerului din incaperi, sustine respiratia

e Topic: diluat si masat pe talpi, de-a lungul coloanei
vertebrale, in zona cefei sau pe zonele de puls

* Intern: la nevoie, pentru adulti, cu miere sau in
capsule vegetale, sustine imunitatea si sinatatea
cardiovasculara

SUGESTII DE UTILIZARE

* amelioreazd durerile de gat: aplicat diluat pe gat sau
intern, cu miere, cate 1-2 picaturi cu ulei esential de
Lamaie, sau Tamaie calmeaza gatul

® suportimunitarin perioadele de viroze, util de difuzat si
in spatiile aglomerate (cabinete medicale, saloane cosmetice, sili de sport). 1-2 picaturi masate pe
talpi intra in sistemul circulator si de acolo la nivel celular lucreaz: pentru noi

* maini curate: In sticlute de 15ml se pun 10 picaturi de OnGuard si 5 picaturi Lamaie plus apa distilata

* unspray dezinfectant excelent, spray pentru protectia gatului, dar si pentru suprafete.

* inmasina de spalat rufe pentru dezinfectare non-toxicd, 100% naturala - cand spalam hainele
bebelusilor de exemplu

°® curata suprafete: se poate pune direct pe laveta de curatat sau sub forma de spray - inclusiv pe
colacul de WC, cand suntem in calatorii, pe aparatele de fitness de la sala etc

* capsulele moi OnGuard+ doTERRA, care pe langa uleiurile din amestecul clasic, contin ulei esential de
Melissa, Oregano si Piper Negru, pentru un plus de suport. La orice semn de compromitere a
sistemului imunitar se ia o geluld, repetat la nevoie sau la 4-6h.

® sepoate adauga pe filtre: in masin, aspirator, aer conditionat, etc - pentru efectul de purificare si
mirosul placut pe care il lasa in urma

* sandtate bucala: clatirea gurii cu apa si 1-2 picituri OnGuard ca apa de gurd, pentru sdnitatea
gingiilor sau dupa vizita la stomatolog.

SIGURANTA TN UTILIZARE

- Nu se recomanda administrarea interna FARA acordul sau sub supravegherea strictd a unui medic specialist
sau aromaterapeut.

Amestecul de uleiuri OnGuard face parte din categoria uleiurilor fierbinti datorita Cuisoarelor si Scortisoarei
din compozitie. Se dilueazi cu ulei vegetal, in special pentru copii si persoane cu pielea sensibila. Exista si
varianta OnGuard Touch, prediluat, sub form3 de roll-on. Evitati contactul cu ochii, urechea interna, nasul.

Daca pdtrunde accidental, diluati cu ulei vegetal. Dupa aplicare se vor evita razele soarelui pentru 12h din
cauza uleiului de citrice.
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ARBORE DE CEAI 7 Melaleuca

Este un prieten de nadejde in caz de accidente, rani, cosuri etc.

Un puternic antibacterian, antiviral, antifungic, purificator, este un must-have in trusa de prim-ajutor. Are
peste 92 de compusi si aplicari nelimitate.

in functie de nevoi si efectul urmarit se poate difuza, aplica topic sau lua intern (la adulti).

BENEFICII PRIMARE
e protejeaza si luptd contra infectiilor cu bacterii si
virusi, ciuperci
o efect de curdtare a pielii, unghiilor, suprafetelor
e eficient n caz de otita sau dureri de urechi

SUGESTII DE UTILIZARE

e curata pielea si unghiile, inclusiv de ciuperci, aplicat
direct, eventual impreuna cu uleiul de Lamaie. Ca
masura de precautie, la pedichiura se pot adauga 2
picaturi in apa de baie a picioarelor pentru un plus de
dezinfectare.

e are efect de alinare a pielii iritate, iar dupa epilat sau
ras, este eficient contra foliculitei - eventual impreuna
cu uleiul de Lavanda si/sau Tamaie.

e antiacneic: este primul remediu de aplicat in caz de
orice leziune, iar pentru tenul acneic se poate aplica
pe suprafata mai mare diluat, eventual in combinatie
cu uleiul de Muscata - Geranium

e de folosit in infectii bacteriene sau virale - difuzat sau
aplicat topic, intern pentru adulti.

e prim-ajutor pe rani, zgarieturi: aplicat direct pentru
adulti, diluat pentru copii

e dureri de urechi/otite: masat in zona moale din spatele urechii, diluat pentru copii. Se poate aplical
picatura pe un tampon mic de vata si introdus superficial In ureche. Merge bine combinat cu
Lavanda, chiar si in difuzor in acelasi scop: pana la 5 picaturi din fiecare in putina apa, lasat sa
mearga 30-60 minute, apoi pauza. Repetat la nevoie, cu incredere.

e solutii de curatare: 10 picaturi Melaleuca, 1/2 cana bicarbonat de sodiu, 1/4 cana otet

e bomba imunitara, sistem imunitar compromis: intr-o capsula vegetala cate 1-2 picaturi din
Melaleuca, OnGuard, Tamaie, Oregano, Lamaie (numai pentru adulti). Pentru copii, masajul talpilor
sau a coloanei, cu unul-doua uleiuri, la intervale de 3-4 ore si difuzarea, sunt suficient de potente, in
orice situatie.

e suportin atletism sau alte sporturi care solicitd talpile si unghiile

SIGURANTA TN UTILIZARE

- nu se recomanda administrarea internd FARA acordul sau sub supravegherea strictd a unui medic
specialist sau aromaterapeut.

Melaleuca poate fi folosit si nediluat pe piele, dar pentru copii si persoane sensibile se va dilua mereu.
Evitati contactul cu ochii, urechea internd, nasul. Daca patrunde accidental, diluati cu ulei vegetal.

20. Ghidul Uleiurilor Terapeutice



OREGANO

Uleiul esential pur de Oregano, uleiul "fierbinte” care pune “pe jar” virusi, bacterii, ciuperci si paraziti - este
pentru noi, asul din maneca.

De mare capacitate si potents, acest soldatel esential dur, este unul dintre cei la care apelam cand linia de
inaintare nu mai face fati si situatia devine mai complicata.

Oregano este cunoscut ca antibiotic natural, alaturi de Cimbru. Este un luptator recunoscut (ca toate
uleiurile esentiale pure) de corpul nostru imediat. Astfel se asimileazd usor, se metabolizeaza rapid,
urmand ca in 3-4 ore s fie eliminat din corp. De aceea este importanta perseverenta, continuitatea Si
reaplicarea, timp de cateva zile, de cateva ori pe zi.

Asadar, Oregano nu este numai pentru gatit. Vom numi in continuare, cateva din modurile in care se
poate utiliza, in diverse situatii.

BENEFICII PRIMARE

e antibiotic natural*

e efect antibacterian (inclusiv E-Coli), antiviral,
antifungic (inclusiv Candida), antiparasitic

° antiseptic pentru sistemul respirator

e stimuleazd sistemul imunitar, reduce inflamatia

e protejeaza impotriva efectelor nocive ale
medicamentelor (chimio)

° mentine sanatatea gastrointestinald

SUGESTII DE UTILIZARE

* aplicat topic pe talpi sau intern la adulti, 1-2 picaturi
in capsule vegetale In infectii virale sau bacteriene.
Pentru un plus de potentd putem adduga Tamaie,
deosebit de eficient

* aplicat pe verucd sau negi, cu un betisor de urechi,
pentru a nu atinge zona vascularizata din jur

* incaz de tuse se poate aplica diluat pe piept sau pe
spate, repetat la intervale de 3-4h, eventual alternat

* cu Melaleuca si Tamaie

° sanatatea unghiilor: aplicat diluat pe unghie,

e eficient siin cazul unghiilor afectate sau ingdlbenite

* condimentarea mancarii se face cu un varf de scobitoare inmuiata in uleiul pur de Oregano. Fiind
foarte puternic, o picatura poate fi adesea prea mult

e digestiv, sustine sanatatea intestinali: 1-2 picatura intern in capsule vegetale

* bomba imunitara pentru un sistem compromis, la adulti: intr-o capsula vegetal3, cite 1-2 picaturi
din Oregano, Melaleuca, OnGuard, Taméie, Limaie

e e "fierbinte” si chiar are efect de incalzire a corpului: maini-picioare reci, masate cu 1 picatura ulei de
Oregano diluat cu ulei fractionat de cocos

SIGURANTA IN UTILIZARE

- nu se recomanda administrarea interna FARA acordul sau sub supravegherea stricta a unui medic
specialist sau aromaterapeut.

Fiind un ulei fierbinte, chiar foarte fierbinte, nu 7l aplicam pe piele nediluat - se dilueazd mereu cu ulei
vegetal, corespunzator varstei. Exists si varianta Oregano Touch, prediluat, sub forma de roll-on.
Consultati specialistii in aromaterapie daca e nevoie sa il folositi pe perioade mai lungi

Evitati contactul cu ochii, urechea interna, nasul. Dacj patrunde accidental, diluati cu ulei vegetal.

* O serie de studii stiintifice legate de eficienta uleiului de Oregano se gasesc pe http://pubmed.gov/
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BREATHE / Amestec respirator

Este unul din uleiurile care, prin efectul sinergic, ne vine in ajutor in problemele respiratorii, de natura
diferita. Contine uleiuri esentiale pure, cunoscute pentru efectele de linistire si deschidere a cailor
respiratorii, usurarea respiratiei, minimizarea impactului amenintarilor de sezon.

Este unul din amestecurile care ne usureaza viata, fiind deja bine conceput ca amestec pentru afectiuni
respiratorii. il tinem la loc de cinste in casele noastre, mai ales in apropierea sezonului rece, cu toate
implicatiile lui.

Breathe contine urmatoarele uleiuri pure: frunze de Dafin, Menta, Eucalipt, Melaleuca, Lamadie, Ravensara,
Cardamon. Se poate aplica topic pe zonele aferente plamanilor, pe piept, spate sau pe talpi - in special pe
zonele aferente punctelor de reflexoterapie specifice cailor respiratorii. Difuzat noaptea, ajuta somnul si
respiratia. Are efecte antivirale si antibacteriene.

SUGESTII DE UTILIZARE

e inhalat din palme, cu respiratii profunde inainte de
yoga, pilates sau orice fel de sport pentru invigorarea
respiratiei, are efect de Tmprospatare si aduce chef
de treaba

o difuzat, este util in congestii si se potriveste bine cu
Lavanda pentru un somn odihnitor. In lipsa unui
difuzor, 1 picatura de Breathe si una de Tamadie, se
pot inhala direct din palme

e aplicat pe piept si sub nas pentru probleme cu
sforditul - se poate dilua intr-un roll-on, pe care'l
pdstram langa pat. O alta alternativa este aplicarea
uleiului de Cimbru pe degetul mare de la picior

e exista si sub forma de stick (Breathe Vapor Stick), cat
si gata diluat, ca roll-on (Breathe Touch), dar si sub
formad de dropsuri indulcite cu sirop de orez si praf
din suc de trestie

e inhalatie cu apd fierbinte, mai ales In primele 2
minute (apoi din cauza caldurii se pierd din efectele
terapeutice, ramane doar mirosul) sau picurat in
cada de dus

e inlocuri aglomerate, cine sufera de claustrofobie
poate inhala uleiului esential Breathe, direct din
palme, pentru eliberare mentala si emotionala

e suportin concentrare: inhalat, stimuleaza activitatea mentald, datorita uleiului de Eucalipt, Menta,
Lamaie si Melaleuca, incluse Tn amestec

SIGURANTA TN UTILIZARE

- nu se recomanda administrarea interna FARA acordul sau sub supravegherea strictd a unui medic
specialist sau aromaterapeut.

Breathe este un amestec de uleiuri care se foloseste topic sau aromatic. Nu este destinat ingerarii, lucru
specificat si pe eticheta. Doar dropsurile pot fi consumate intern. Acestea din urma contin uleiuri esentiale
sigure pentru ingerare.

Se recomanda diluarea cu ulei vegetal, in special pentru copii si persoane cu pielea sensibila.

Evitati contactul cu ochii, urechea internd, nasul. Daca patrunde accidental, diluati cu ulei vegetal.
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DEEP BLUE / Amestec musculo-articular

lata amestecul de uleiuri esentiale la care apelam, cand avem nevoia unui masaj.

Dupa o zi lungd la muncd, Deep Blue e gata pentru un rasfat linistitor.

Articulatii dureroase, blocate, inflamate, muschi contorsionati - sunt cateva din situatiile, in care picatura
albastra intervine cu mirosul siu fascinant.

Este o combinatie de: Wintergreen, Camphor, Peppermint, Ylang Ylang, Helicrysum (sau planta de

Immortelle), Blue Tansy, Blue Chamomile si Osmanthus - uleiuri esentiale pure, cu proprietati de calmare si
racorire a muschilor incordati si durerosi.

BENEFICII PRIMARE
e alind durerile de oase, muschi sau articulatii
® suport pentru sportivii de performanta, 100% natural, f4rs substante sintetice

SUGESTII DE UTILIZARE

* 1-2 picdiluate masate pe locul problematic, inainte
sau dupa exercitiul fizic, pentru minimizarea
disconfortului

* dupa multe ore petrecute la calculator, se maseaz
pe umeri si ceafd, pentru recuperare si reducerea
tensiunii musculare

e ajutor pentru maini si incheieturi solicitate la
tastaturad, gradindrit, exersarea unui instrument

* sprijin pentru persoanele care ridici ocazional sau
zilnic greutati mari

* uleiurile de Blue Tansy si Helicrysum, folosite regulat
oferd sprijin pe termen lung pentru sanatatea
muschilor, articulatiilor si oaselor

® pentru ca promoveaza circulatia sangelui la nivel
local, este benefic masat pe vanatai, ideal daci este
urmat de uleiul de Tamaie, pentru a-i creste eficienta
si pentru un efect antiinflamator
suplimentar

e de tinut aproape in sporturi ca si tenisul, care
tensiune extrema la nivelul capului, durere
apasatoare - se maseaza o cantitate mica pe tample,
departe de ochi

e este disponibil la 5 ml, sub forma de roll-on de 10 ml, sau sub form3 de crema

’
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SIGURANTA TN UTILIZARE

Deep Blue este un amestec de uleijuri care se foloseste exclusiv topic. Nu este destinat ingerarii, lucru
specificat si pe eticheta. Este si motivul pentru care capacul are siguranta suplimentara.

A se spala mainile cu apa si sapun dupa folosire, a se evita contactul cu ochii. Daci se ating accidental, se
sterg in mod repetat cu un tampon inmuiat cu ulei de cocos fractionat, sau cu alt ulei vegetal de calitate.
Poate provoca sensibilitate de piele, a se folosi diluat. A nu se I3sa la indemana copiilor.

Evitati contactul cu urechea internd, nasul. Daca patrunde accidental, diluati cu ulei vegetal.
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TAMAIA / Frankincense

Uleiul de tdmaie este un remediu minune - ca un bun sfatuitor. La uleiul esential de tamaie apelam cand
avem dubii, cAnd vrem sa crestem potenta celorlalte uleiuri, cdnd nu mai stim pe ce sa punem mana.
"When in doubt, use Frankincense”, spune o vorba.

Se poate folosi in atat de multe moduri, in atat de multe scopuri - atat aromatic, cat si topic sau intern.

Tamaia este regele uleiurilor esentiale. Se extrage lent si la temperaturi joase, fara solventi si in deplina
puritate, din rasina de Tamaie a arborelui Boswellia Carteri. Principalele componente ale uleiului sunt:
Alpha Pinene, Actanol, Bornyl Acetate, Linalool, Octyl Acetate, Incensole si Incensyl Acetate.

Este un ingredient popular in cosmeticd, dar si in ritualuri religioase de secole. Se regaseste in ramasitele
si practicile grecilor antici, si a fost unul din darurile pe care insusi Isus le-a primit la nastere.
Are un puternic efect antiinflamator la nivelul organismului.

SUGESTII DE UTILIZARE

e poate inlocui alte creme sau produse de ngijire.
Aplicat pe piele, diluat ulei fractionat de cocos poate
fi o bund alegere. Are efect anti-imbdtranire, anti-
pete, antirid, si in combinatie cu Lavanda e foarte
calmant pentru pielea iritata. Tn functie de
problemele tenului, se pot adauga si alte uleiuri:
Melaleuca, pentru ten acneic de pilda. Se poate face
n casa un ulei de corp, placut mirositor, super
ingrijitor pentru piele, utilizand doar cateva
ingrediente.

o difuzat, are proprietatea de a conferi calm, liniste,
ajuta indltarea spirituala si este suport in meditatie.
Folosit alaturi de alte uleijuri, in functie de scop, le
creste potenta amestecandu-se bine cu toate.

e exista persoane care il poarta ca parfum, bucurandu-
se de toate beneficiile sale, pe parcursul zilei.

Se poate adauga pe pandantiv sau colier, cu bile de lemn sau lut.

e mbunatdteste concentrarea in timpul studiului - aplicat pe tdmple, ceafa sau in difuzor, in special in
combinatie cu uleiul de Menta

e 0 potiune sugerata de Susan Nilon, care a ajutat-o sa scape de ani de depresie, este o combinatie n
roll-on a uleiurilor de Tamaie, Elevation (amestec de bund-dispozitie) si Balance (amestec de
echilibru emotional) - 30 picaturi din fiecare in 15ml de ulei purtator.

e bundstare per ansamblu, la nivel celular: 1-2 picaturi pe miere, in capsule vegetale sau sublingual
zilnic, timp de 2 saptamani. Pauza, si reluat la nevoie.

e ajutorin travaliu, difuzat sau masat, impreuna cu uleiul esential de Lavanda

e bun venit pe lume nou nascutului - uleiul de Tamaie, aplicat pe "coroand”, pe frunte

* are capacitatea de a diminua cicatricile, inclusiv dupa operatii, cezariene etc.

SIGURANTA TN UTILIZARE

- nu se recomanda administrarea interna FARA acordul sau sub supravegherea strictd a unui medic
specialist sau aromaterapeut.

Uleiul de Tamaie poate cauza sensibilitati ale pielii. Preventiv, se recomanda diluarea cu ulei purtator, mai
ales pentru copii, bebelusi si pentru persoanele cu piele sensibila.

Se pastreaza la loc racoros, intunecos, departe de indemana copiilor. Daca sunteti insarcinata, alaptati sau
sunteti sub controlul medicului, cereti-i parerea. Evitati contactul cu ochii, urechea interna, nasul. Daca
patrunde accidental, diluati cu ulei vegetal. Folositi uleiurile esentiale intern, doar dupa o documentare
aprofundata, si fara sa depasiti 2-4 picaturi la o administrare, si nu mai mult de 25 picaturi in total, pe zi.
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doTERRA Women

Sanatatea Esentiald pentru Femei

Femeile intdmpina probleme de sanatate specifice, incluzand probleme ale sistemului reproducator,
sistemul nervos, sistemul cardiovascular, sistemul 0sos si diverse probleme hormonale.

Multe sufera de nivel ridicat de cortizol, care duce la oboseald, schimbari in greutate, depresie, anxietate
si probleme digestive.

Vreme de aproximativ 40 de ani, o femeie experimenteaza cicluri menstruale lunare. Multe femei trec
prin momente dificile din cauza simptomelor chinuitoare ale sindromului premenstrual (PMS) si crampe

deranjante in perioada sangerdrilor menstruale insotite de iritabilitate, anxietate, balondri, dureri de cap
si chiar migrene.

Nutritia si hidratarea corespunzatoare sunt elemente cheie pentru restabilirea si mentinerea sanatatii
feminine. Suplimentele alimentare de calitate, suplimente pentru sanatatea sistemului osos, acizi grasi
esentiali si fitoestrogenii vor contribui la functionarea optima a organismului.

Uleiul esential de Grapefruit si Thyme (Cimbru) mentin nivelul optim de progesteron in organism.

De asemenea, uleiurile pentru imbunatirea stirii de spirit, precum Elevation, Whisper, Serenity sau
Balance, ajutd la combaterea depresiei si a celorlalte triri negative.
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Uleiuri

Clary Sage

Salvia

sclarea

Rose:

amelioreaza
frigiditatea si
infertilitatea,
mentine
menstruatia
sanatoasa

Clary Sage:

imbunatdteste
functionarea
sistemului
endocrin,
echilibreaza
hormonal

Ginger:

amelioreaza
crampele,
imbunatateste
libidoul

26. Ghidul Uleijurilor Terapeutice

Simple si Blenduri

)

Geranium:

echilibreaza
hormonal,
echilibreaza
emotional,

ajuta n fertilitate

Pelargonium
ens 15

Geranium

Grapefruit:

mentine nivelul
progesteronului
in valori

£ | normale, ajuta
& | la sanatatea
(L8 i
sanilor
Fennel:
ajuta la

mentinerea
nivelului optim
de estrogen,
contribuie la
sanatatea
ovarelor

Whisper:

stabilizeaza
emotiile si ajuta
la sanatatea
sistemului
endocrin

Clary Calm:

amelioreaza
neplacerile
create de ciclul
menstrual

Ylang Ylang:

mbunatateste
libidoul,
relaxeaza

Jasmine:

contribuie la
sanatatea
uterului,
mbunatateste
libidoul

Thyme si
Oregano:

ajuta la
mentinerea
nivelului optim
de progesteron



Sindrom Premenstrual
(PMS)

e 12 picaturi Wild Orange

e 9 picaturi Clary Sage

® 6 picaturi Geranium

® 6 picaturi Roman
Chamomile

Completeaza o sticluta roll-on
de 5 ml cu ulei purtator.
Aplica pe zonele de puls,
inhaleazd direct din palme,

Pilaris Keratosis

e 15 picaturi Lavender
e 15 picaturi Geranium
* 15 picaturi Melaleuca
e 15 picaturi Myrrh

¢ 15 picaturi Oregano

Combina intr-o sticla cu
pulverizator de 60 ml ulejurile
esentiale cu ulei purtator.
Aplica pe zona problema de
3-5 ori zilnic. Agita sticla
inainte de fiecare aplicare.

Menopauza

12 picaturi Geranium
6 picaturi Ylang Ylang
® 4 picaturi Clary Sage

Completeaza o sticluta roll-on
de 5 ml cu ulei purtator.
Aplica pe abdomenul inferior,
spate, incheieturi.

Detoxul Sanilor

Aplica cate 4 picaturi de
Frankincense pe fiecare san de
2 ori pe zi, timp de 30 zile.

Repetd detoxul de 2-4 ori pe an.

Foloseste un ulei purtator

pentru o distribuire mai usoara.

Eucalyptus si Grapefruit sunt
deasemenea excelente pentru
sanatatea sanilor, aplicate
topic, cu un ulei purtdtor.

Menoragie (Sangerari
abundente)

e 6 picaturi Roman

e Chamomile

e 4 picaturi Geranium
e 3 picaturi Lemon

e 2 picaturi Cypress

Completeaza o sticluta roll-on
de 15 ml cu ulei purtator.
Aplica si maseaza pe abdomen,
deasupra uterului, de mai
multe ori pe zi, Tncepand cu o
saptamana inaintea debutului
menstruatiei.

Blend Fertilitate

e 12 picaturi Clary Sage
e 10 picaturi Fennel

e 7 picaturi Geranium
e 8 picaturi Lavender

e 8 picaturi Bergamot

Completeaza o sticluta roll-on
de 10 ml cu ulei purtator.
Aplica pe abdomenul inferior
de doua ori pe zi, in jurul
ovarelor si zona uterului.
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Sani Fibrochistici

e 10 picaturi Lavender
e 5 picaturi Cypress

e 15 picaturi Roman

e Chamomile

Completeaza o sticluta roll-on
de 5 ml cu ulei purtator.
Aplica zilnic pe sani, evitand
sfarcurile.

Sindromul Ovarelor
Micropolichistice (PCOS)

e 3 picaturi Juniper Berry
e 5 picaturi Clary Sage

e 10 picdturi Geranium

e 8 picaturi Lemon

e 4 picaturi Basil

Completeaza o sticluta roll-on
de 30 ml cu ulei purtator.
Aplica si maseaza o cantitate
mica pe adbomen si pe spate.

28.
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Cistita

e 10 picaturi Lavender

e 5 picaturi Juniper Berry
e 5 picaturi Roman

e Chamomile

e 5 picaturi Cypress

e 5 picaturi Thyme

Completeaza o sticluta roll-on
de 30 ml cu ulei purtator.
Maseaza pe partea inferioara
a abdomenului, pe spate
(zona lombara).

Varice

e 10 picaturi Cypress

e 5 picaturi Frankincense
e 5 picdturi Lavender

e 5 picaturi Melaleuca

e 2 picaturi Lemongrass

Completeaza o sticlutd roll-on
de 10 ml cu ulei purtator.
Aplica pe zona cu problema
de 2-3 ori pe zi, urmat de un
masaj de 5 minute.

Chisturi Ovariene

10 picaturi Cypress

e 20 picaturi Geranium

e 5 picaturi Basil

e 7 picaturi Juniper Berry

Completeaza o sticluta roll-on
de 30 ml cu ulei purtator.
Maseaza pe partea inferioara
a abdomenului, pe spate
(zona lombara).

Menopauza - Retentie
apa si balonari

e 5 picaturi Coriander

e 5 picaturi Juniper Berry
e 15 picaturi Lemon

e 5 picaturi Peppermint

Completeaza o sticluta roll-on
de 5 ml cu ulei purtator.
Aplica si maseaza o cantitate
mica pe abdomen, spate,
gambe, glezne.
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doTERRA Baby

Sanatatea copiilor implica atdt componenta fizica, cat si emotionald. Tn momentul in care cel mic intra in
colectivitate, expunerea la infectii creste exponential. In momentul in care cel mic intra in colectivitate
factorii novici la care este expus cresc. Ca pdrinte te poti simti de multe ori frustrat in fata acestor
provocari pentru ca dispui de resurse limitate pentru a le face fata si de multe ori aceste resurse implica
substante chimice la care nu am dori sa apeldm prea des.

Salvarea vine din natura. Copiii réspund pozitiv in mod deosebit la aromele benefice ale uleiurilor
esentiale. Putem apela la puterea uleiurilor esentiale pure pentru a ameliora simptomele neplacute si a
restabili starea de bine.

Desi controlul medical de specialitate se impune de fiecare data, majoritatea situatiilor neplacute pot fi
depasite utilizand uleiurile esentiale ca prim linie de apdrare. Ca parinte, avand ulejurile esentiale la
indemana te simti sigur si imputernicit.

Implicarea celor mici in folosirea uleiurilor esentiale pune baza unui stil de viata sdnatos, benefic pentru
toata viata.

Wild Orange

- calmeaza, da o stare de bine;
ofera suport pentru sistemul
digestiv, activeaza sistemul
imunitar, are actiune
antiinfectioasa

- este uleiul convalescentei in
cazul copiilor mai ales, in
combinatie cu Frankincense

Lavanda
- cel mai utilizat ulei
esential; calmeaza si
relaxeaza
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* a se evita la bebelusii care au
reflux gastroesofagian
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Frankincense

- deosebit de util in
cicatrizarea ranilor, in raceli
datorita efectului
antiinflamator; cand

este difuzat, ofera un
sentiment de siguranta si
protectie

AOTERRET gl ——

Roman
Chamomile

Roman Chamomile

- este un ulei foarte bland,
deosebit de util |a bebelusii
care au colici pentru ca are
efect calmant, relaxant;
calmeaza durerile de burtica
- difuzat, are efect sedativ si
inlatura gandurile negative

si anxioase.

Serenity
- difuzat, oferd o stare de
calm si echilibru

Balance

- difuzat sau aplicat pe
Tncheieturi, da o stare de
stabilitate si siguranta

DigestZen
- sustine digestia si Tnlatura
rapid durerile de burtica

OnGuard
- amplifica activitatea
sistemului imunitar

Uleiul de peste - 1Q Mega doTERRA

Distilat la nivel molecular si complet dezodorizat, contine 600 mg de EPA
si 400 mg de DHA. doTERRA a creat un complex pur, de calitate
terapeutica a acizilor grasi omega 3 provenind de la pesti oceanici din
zone nepoluate. IQ Mega sustine dezvoltarea optimad a capacitatilor
cognitive ale creierului aflat in plind dezvoltare. Este un supliment
care nu are voie sa lipseasca din dieta zilnica a copiilor sanatosi.
Pentru a-l face usor de acceptat de cdtre cei mici a fost adaugat

in compozitie uleiul esential de portocale, care sustine digestia
sanatoasa si fi confera un gust foarte placut.
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Vitaminele a2z Chewable (masticabile)

Este o formula patentatd care a fost creat tinand cont de nevoile copiilor si adultilor care au dificultati la
inghitirea capsulelor. Combinand un amestec din gama vitaminelor B cu un amestec de vitaminele A, C SiE
si extracte din plante, doTERRA a2z Chewable sustine dezvoltarea celulard sanitoas si longevitatea cand
este administrat zilnic. doTERRA a2z Chewable este creat pentru a fi folosit impreun cu uleiul de peste
doTERRA IQ Mega cu gust de portocala salbatica, ca un supliment alimentar complex ce sustine o
imunitate optima si de asemenea ajutd functia cognitiva, oferind protectie antioxidanta.

BENEFICII PRIMARE
I ,f; * suntvitamine "whole foods", nu sintetice
A1 ® amestec pentru functia cognitiva: Coling,
‘ Fosfatidilserina, Inozitol
® gust minunat de pepene
® nucontine sirop de porumb bogat in fructozs, nu
contine coloranti artificiali, indulcitori sau arome
* unamestec echilibrat de vitamine esentiale
incluzand vitaminele antioxidante A, C si Esiun
complex de energie celulara din vitaminele B
¢ include un amestec de minerale bio cum ar fi
calciul, magneziul, cuprul si manganul

UTILIZARE
* copii 1-3 ani: 1 tableta zilnic, In timpul meselor
* copiidela4 aniin sus: 2 tablete pe z, in timpul
meselor
° adultii pot lua pana la 3 tablete pe zi

PB Assist Jr

dOGTERRA

Este un supliment probiotic pudrj conceput pentru
copii sau adultii care au probleme la inghitirea
capsulelor. Produsul contine 5 miliarde de celule vii
provenit dintr-un amestec unic a sase tulpini diferite
de probiotic selectate in mod special pentru beneficiile
lor in réndul copiilor. Aceste probiotice au fost
amestecate pentru a obtine o pudra delicioasa si usor
de administrat direct in cavitatea bucala transformand
integrarea probioticelor, In rutina zilnica a oricui, intr-o
activitate distractiva siin acelasi timp gustoasa.

BENEFICII PRIMARE PROBIOTIC POWDER

* pune la dispozitie 5 miliarde de celule vii din 6 ‘?’0 SACHETS
tulpini de flora benefica selectate pentru Ll
stabilitatea lor unica la temperatura camerei Si

- - . o Natural Strawberry Melon Flavored
abilitatea remarcabild de a supravietui Rt l

idi ini i ot WL 60,0 g Sa
extremelor dure de aciditate, alcalinitate si de HOLIGHOOK

asemenea enzimelor digestive Tn interiorul
tubului digestiv.
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e include probioticul FOS pentru a ajuta la sustinerea unui echilibru sandtos al florei benefice

e mentine un echilibru sanatos al microflorei intestinale

e sustine functionarea sanatoasa a sistemelor digestiv si imunitar

e sustine sanatatea tractului gastro-intestinal, in mod special pe cea a intestinelor si a colonului

e ajutd la sustinerea unui metabolism optim si la absorbtia nutrientilor

o probioticul consumat in timpul copilariei s-a dovedit a avea beneficii pentru sandtate si putea
sustine starea de bine pe termen lung.

e mentinerea sanitoasi a tractului gastro-intestinal este, de asemenea, importanta pentru a avea un
creier sandtos si functia sistemului nervos nealterata

e promoveaza sanatatea plamanilor si a functiilor sistemului respirator

e contribuie la atingerea unui echilibru intern si ofera sustinere pentru sdnatatea rinichilor, a vezicii si
a tractului urinar, cat si a sistemului reproductiv feminin.

UTILIZARE
e consumati continutul unui plic in fiecare zi. Goliti continutul plicului direct in cavitatea bucala sau
amestecati cu aproximativ 120 ml de apa sau suc si beti amestecul imediat. Nu amestecati cu lichide

fierbinti. Poate fi de asemenea amestecat cu mancaruri reci cum ar fi iaurtul, piureurile de fructe
sau legume, cerealele de la micul dejun etc.

Retete pentru copii & bebelusi

IMPORTANT!
Toate retetele de mai jos se prepara tinand cont de ghidul de diluare pe varste

Ghid diluare pentru copii

sticla 5ml sticld 10ml

| O ~-12 1[11”

1-5ani

e e L | b

1 picaturd UE 1 piciturs UE 12-17 ani
la 3 picaturi UP la 3 picaturi UP
£0% 1 picatura UE 1 picatura UE
la 1 picituri UP la 1 picaturi UP
N OTA UE = Ulei esential
) ) B . B UP = Ulei purtator / Ulei caraus
Indiferent de concentratia aleasa se recomanda un test pe o suprafata redusa a pielii. 5ml=1 lingurita -

intotdeauna incepe cu cantitatea minima de uleiuri, addugand pe parcurs mal mult decat este necesar. o [ ;
10 ml = 2 lingurite
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Otite

* Melaleuca
* Lavanda
* Basil (Busuioc)

Aplicare:

1. Roll-on cu cele 3 ulejuriin
FCO - se aplica in fata si
spatele urechii tot la 30 minute
-1 orain faza acuta

2. Dop de vata cu 1 picatura
Melaleuca si 1 picitura
Lavanda schimbata tot la 3 ore

Tuse seaca

* Cypress (Chiparos)
* Frankincense (Tamaie)
* Lavanda

Aplicare:

1. Pe piept si spate, cate 1 pic
din cele 3 uleiuri diluate
corespunzdtor, tot la 2-3 ore
2. Difuzie cu cate 2 picaturi din
fiecare, timp de 10 min pe or,
pana tusea devine productiva

Congestie nazal3

* Breathe

* Eucalyptus

* Lavanda

* Frankincense (Tamaie)

Aplicare:

1. Difuzie 10 minute pe ora 2
picaturi Breathe, 2 picaturi
Eucalipt

2. Pe piept si spate Tamaie si
Lavanda, diluate corespunzator
tot la 3 ore

Tuse productiva

* Breathe

* Cedarwood (Cedru)

* Frankincense (Tamaie)
* Lavanda

Aplicare:

Protocolul ca la tuse seacs,
doar se inlocuieste Cypress cu
Cedarwood

Se alterneaza cu Breathe
(aplicare topica doar peste 2
ani jumadtate).

Durere in gat

* Melaleuca + Thyme (Cimbru, |a
copii peste 6 ani) + Oregano (la
copii peste 10 ani)

* Lavanda

+ Lemon (Lamaie)

* Frankincense (Tamaie)

* OnGuard

Aplicare:

1. Topic: un amestec cu
Melaleuca, Tamaie si Lavanda,
aplicat pe gat la 3 ore

2. Spray de gat: miere + apa de
propolis + albastru de metilen
(2pic) + uleiuri esentiale

3. 1n miere, Melaleuca + Lemon
+ OnGuard (copii peste 3 ani)

Dureri de burtica

* DigestZen

* Roman Chamomile (Musetel
roman)

* Peppermint (Ments la copii
peste 3 ani)

* Ginger (Ghimbir)

Aplicare:

Masaj cu ulei diluat
corespunzator, in sensul acelor
de ceasornic, cate 30 de
secunde, pana la disparitia
simptomelor.
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doTERRA Men

Barbatii au un rol important in istoria aromaterapiei.

Termenul "aromaterapie" a fost folosit pentru prima oard de René-Maurice Gattefosse, un chimist
francez, fiind urmat de Robert Tisserand, renumitul aromaterapeut englez, cunoscut azi drept tatal
aromaterapiei.

Barbatii pot si ar trebui sa se bucure de toate practicile aromaterapiei de care se bucura femeile.

Fie ca vorbim de ingrijirea pielii, bai aromatice, mentinerea sanatatii fizice - uleiurile esentiale aduc o serie
de beneficii pentru trupul si sufletul sexului puternic.

Top Uleiuri esentiale pentru Barbati

Frankincense Melaleuca Juniper Berry
- promoveazs - lupta Tmpotriva - contribuie la
longevitatea bacteriilor si sanatatea vezicii
imbunatateste ciupercilor prin urinare si
activitatea' ’ actiunea sa prostatei,
cerebral3 si antiseptica contribuie la
iiite refac

contribuie la ; I:erea

ina ranilor
sanatatea
prostatei
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Cardamon

- suportad
functiile
digestive,
musculare si
contribuie la
sanatatea
aparatului
respirator

On Guard

- mentine
sdnatatea
cardiovasculara
Ssi imunitara

°

Suplimente pentr:

Zendocrine |

Lemon

- are proprietati
detoxifiante si
alcalinizante

Zendocrine

- previne
caderea parului,
mentine
sanatatea vezicii
biliare si a
prostatei

o Pt Diiva Tactad Meadds
1 Certified Pure Tested Grade

Balance

- suporta
functiile
creierului,
excelent ca
ingredient in
parfumuri si
after-shave

DDR

- participad la
regenerarea
celulara si

promoveaza
longevitatea
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Remedii
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Retete pentru Difuzor '

&

. Father's Day

Man Cave Calm Dad
e 3 picaturi Cedarwood

e 2 picaturi Cypress * 3 picaturi Serenity
* 3 picaturi Frankincense e 2 picaturi White Fir e 3 picaturi Balance
* 2 picaturi Peppermint e 2 picituri Cedarwood .

3 picaturi Wild Orange

Fantastic Father Gentleman

e 3 picaturi Vetiver
e 2 picaturi Lemon
e 2 picaturi Lavender

e 3 picaturi Patchouli
3 picaturi Sandalwood
e 2 picaturi Cedarwood
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Guy's Guide -
Tips and Tricks

e indeparteaza petele de mizerie de pe maini cu
1-2 picaturi de Lemon

e foloseste pasta de dinti On Guard zilnic, pentru
o respiratie proaspata si sanatate dentara

o foloseste apd de gurd cu On Guard, Melaleuca
si Peppermint pentru o senzatie revigoranta

e pentru o barba sanatoasa, foloseste Root to Tip
Serum

e indeparteaza mirosurile neplacute din pantofi cu
Purify, Peppermint si un ulei de citrice la
alegere

e tesimti tensionat dupa o zi lunga? Aplica
PastTense pe ceafd si tample pentru o senzatie
de relaxare

e ainevoie de energie? la 1-2 capsule de Mito2Max
de cate ori ai nevoie de o doza extra de energie

e consuma DDR Softgels pentru a promova
regenerarea celulelor

* Vetiver promoveazd claritatea mentald, ajutd focusarea si imbunatdteste calitatea somnului
e Ginger usureaza disconfortul creat de indigestii si mesele grele

e difuzeaza Frankincense de cate ori te simfti stresat

* maseazd Deep Blue in zona solicitatd, cand intampini dureri musculare

Retete Parfumuri Bérba’gi
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doTERRA pentru casi si bucatarie

Limonada de Pepene Rosu

Vedeta verii, pepenele rosu, cel mai ricoritor fruct in
zilele toride, este practic o sursd de multivitamine.
Pepenele rosu este o sursd importants de licopen - un
fitonutrient carotenoid care imbunatateste sanitatea
cardiovasculara si osoasa.
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Tn comporzitia pepenelui rosu se regasesc numerosi
compusi si nutrienti benefici sangtatii, precum
riboflavina, vitamina B6, acidul folic, acidul pantotenic,
magneziul, fosforul, potasiul, zincul, cuprul, manganul,
seleniul, colina si betaina.

Numeroase studii au demonstrat c3 un consum bogat
de pepene rosu scade riscul de obezitate, diabet si boli
cardiovasculare, imbunatatind s3natatea parului si
contribuind la reglarea greutitii corporale.

Ingrediente pentru 1 litru:

* 1/2 pepene rosu mic

e 2 lingurite miere

* 2 picaturi ulei esential Lime
e 200 ml apa de cocos

Preparare:

Pepenele se curata de coaja si de seminte,
apoi se taie cuburi.

Adaugam intr-un blender cubuletele de
pepene, mierea, cele 2 picaturi de ulei
esential de Lime si apa de cocos si mixam
la viteza mica timp de 30 secunde.

-l
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| aurantifolia
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Tortellini la cuptor

Ingrediente:

e un pachet de tortellini (eu am folosit cu
umplutura de spanac si ricotta)

e 1 conserva sos rosii, homemade

e 2 rosii curatate de coaja si tocate marunt

e 2 catei usturoi

e 1 cana parmezan, proaspat razuit

e Ulei esential Busuioc si Oregano pentru sos
e saresipiper

e mozzarella

e cascaval afumat (scamorza)

Preparare:
Preincdlzim cuptorul la 200C.
Fierbem tortellini in apa cu putind sare, conform indicatiilor de pe ambalaj.

Amestecam intr-un bol sosul de rosii, rosiile tocate marunt, 2 cdtei de usturoi curatati si pisati, sare, piper,
2 picaturi ulei Oregano si 2 picaturi ulei esential Busuioc.

Turnam sosul intr-un vas dreptunghiular termorezistent. Deasupra intindem feliile subtiri de cascaval
afumat.

Punem tortellini fiert si scurs de apa deasupra, presaram cana de parmezan si intindem feliile de
mozzarela.

Dam la cuptor 30-40 de minute, pana cand branzeturile sunt rumenite.

Simplu, da?

Servim cald si ne bucuram de simplitatea si totusi, diversitatea bucatariei italienesti.
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Supa crema de linte

Ingrediente:
e 500 grlinte
e 1 portocald
* 50 gralune de padure
* 4 morcovi, medii
®  3-4 cartofi medii
e 1litru supa de legume
e 2linguri unt
e 1lingurita turmenic
® parmezan - dupa gust

® 3-4 picaturi ulei esential de Portocale silbatice
(Wild Orange)

Preparare:

Tnainte de toate, I3sam lintea acoperita cu apd, la inmuiat pentru minim 2 ore. Dac3 vreti sa sdriti peste
acest pas, puteti folosi linte fiarta - cumpdarata preferabil la borcan - sunt multe surse de incredere care
ofera calitate superioara.

Spalam si curdtam morcovii si cartofii.
Morcovii ii tdiem rondele, cartofii cubulete.
Spalam portocala si o curdtam de coaja. Taiem pulpa cubulete.

Punem pe foc o oald incapatoare, in care topim cele 2 linguri de unt. Addugam rondelele de morcovi Si
cubuletele de cartofi. Turndm peste ele supa de legume.

Clatim si scurgem lintea de apa si o adaugdm Tn supa. Acoperim si ldsam si fiarba la foc mic, circa 45 de
minute, pana ce lintea se inmoaie.

Cand lintea este fiarta, adaugdm pulpa de portocale, lingurita de turmenic si potrivim de sare dacj este
necesar.

Luam de pe foc. Tnainte s de a-| pasa, adaugam circa 2 linguri de parmezan proaspat razuit si 3-4 picaturi
de ulei esential Wild Orange.

Servim cald, cu alune tocate marunt si prajite fin.

Este foarte usor de preparat, insd cu o aromd aparte pe care nu o veti uita usor.
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Chec cu spanac

Ingrediente:
e 300 gr faina (alternativ integrald)

3 oud medii

e 200 ml lapte (alternativ fara lactozd)
e 80-100 gr spanac

e 50 gr parmezan razuit

e 1 pliculet drojdie

e 1 lingurita sare

e 80 mluleidein

e 2 picaturi ulei esential Busuioc

e 2 picaturi ulei esential Rozmarin

Preparare:

Preincalzim cuptorul la 180C.

Tapetam o forma de chec cu hartie de copt.

Tocam spanacul marunt marunt.

ntr-un bol amestecadm ingredientele uscate: faina, parmezanul razuit, drojdia si sarea.
Intr-un alt bol incapator mixam ouale, laptele, uleiul si uleiurile esentiale.

Tncorpordm Tncet, mixand la viteza mica, amestecul de faina in cel de ou. Va rezulta un aluat grosut-
lipicios.

Turnam jumatate din aluat in forma tapetata prealabil.

Amestecdm spanacul tocat cu cealalta jumatate de aluat ramas sifl turnam apoi in forma de chec.
Presaram deasupra, dupd plac, seminte de floarea soarelui, dovleac, in, sau ce aveti la indemana.
Dam la cuptor pentru circa 50 de minute, pana cand trece proba scobitoarei.

Lasdm la rdcit si apoi savuram cu drag.

Simplu si gustos, nu?
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Pasta de dinti

- apa filtrata 50ml (ajustati in
functie de consistenta
dorita)

- 3 linguri pline de argil3
pentru uz intern

- 1/4 lingurita spirulina

- 1/8 lingurita sare celticd/de
mind fard iod

- 2 lingurite Xylitol

- 30 picaturi ulei esential de
Wild orange, Tangerine,
Grapefruit

Sapun de lavanda /
orice ulei esential

- 100 gr Baza de sapun natural

- 25 gr unt de shea

- 5 picaturi (3 capsule)
vitamina E

- 10 picaturi ulei esential de
lavanda

-1 gr pudra violet (optional)

Preparare:

Se topeste baza de sapun + untul
de shea + pudra 15 min Tn baie de
apd, amestecand usor pentru a
omogeniza bine uleiul cu pudra.
Lasati putin sa se raceascs si
adaugati vitamina E si uleiul
esential, amestecand foarte bine
timp de cateva secunde si turnati
compozitia in recipiente din
silicon. Se lasa la racit pana se
intareste bine.

Ulei de plaja

- recipient airless pentru a
proteja uleiurile de rancezire

- 20ml ulei de masline

-20ml ulei de susan

- 20ml ulei de morcovi

- 10ml ulei de germeni de
grau

- 10ml ulei de galbenele

-6.7ml ulei de sdmburi de
Zmeura

- 6.7ml ulei de sdmburi de
catina

- 3.3ml vitamina E

- 1ml immortelle

Balsam de buze

- 25 gr unt de shea

- 30 gr ulei de migdale

- 5 gr pudra vegetald rosie
(alkanet)

- 10 gr ceara de albine

- 5 picaturi (sau 3 capsule)
vitamina E

- 5 picaturi ulei esential de
lavanda / musetel / menta /
portocala

Preparare:

Se topeste untul de shea+ulei de
migdale+pudra 15 min in baie de
apa, amestecand usor pentru a
omogeniza bine uleiul cu pudra.
Se lasa 5 min sa se depuna
pudra pe fundul recipientului si
apoi strecurati compozitia cu un
tifon des.

Solutia rezultatd se pune din nou
in baie de apa si adaugati ceara,
amestecand pana la topire.

Sapun lichid

- recipient foamer de 100m|

- sapun lichid de Castillia 30ml

- 8 picaturi de ulei esential
Patchouli

- 8 picaturi de ulei esential
Wild Orange

- 1 lingurita de ulei de
avocado

- apa filtratd pana e aproape
plin, Iasand o portiune goald
pentru spuma

La sfarsit adaugati vitamina E si
uleiul esential, amestecand
foarte bine timp de cateva
secunde si turnati compozitia,
dintr-o miscare, in recipientele
de balsam - aici este o faza in
care trebuie sa va miscati foarte
repede - se intareste solutia
imediat. Se lasa la ricit cateva
minute, apoi se pune capacul si
se da la frigider sa se intareasca
bine,

Balsam pentru durere
de cap (pentru adulti)

Ingrediente pentru 30 ml:

* Ulej de cocos BIO - 30ml

+ Ulei esential de Lavanda - 9
picaturi

+ Ulei esential de Menta sau
Spearmint - 9 picaturi
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Protectie contra
tantarilor

* 20 pic TerraShield

* 20 pic Lemongrass

* 90 ml apa Hamamelis

+ 10 ml ulei de baza (orice ulei de
masaj, pentru o mai buna
omogenizare a uleiurilor
esentiale)

+ Recipient de sticls 100 ml

de utilizare, pentru
omogenizarea solutiei.

- nu se recomanda administrarea interna FARA acordul sau sub supravegherea strictd a unui medic specialist

sau aromaterapeut.
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d6TERRA

coeimpact  dGTERRA Féf Healing Hands:

sourcing

“Co-Impact Sourcing” sau cum reuseste doTERRA s3 ajute comunitatile de unde 7si procura plantele
pentru uleiuri.

Prin proiectul Co-Impact Sourcing, doTERRA imbunatateste in mod continuu vietile si comunitatile
oamenilor din zonele din care provin plantele din care se extrag uleiurile esentiale terapeutice.
Majoritatea uleiurilor esentiale doTERRA sunt extrase din plante care au habitatul natural in tari in curs de
dezvoltare unde culegatorii sunt de cele mai multe ori la mana intermediarilor.

Co-Impact Sourcing a pus bazele unei coalitii ntre culegdtorii plantelor salbatice si distilerii care elimina

practic aceasta veriga inutild a intermediarilor. In acest mod comunitatile locale sunt rasplatite echitabil
pentru munca depusa.

doTERRA creeaza astfel coalitii menite s asigure parteneriate pe termen lung cu comunitatile de
culegdtori, imbunatatindu-le in mod continuu calitatea vietii si prin intermediul fundatiei Healing Hands

(Maini Vindecatoare).

Fundatia Maini Vindec&toare este o organizatie internationald non-profit extrem de dedicat3
Tmbundtatirii vietii a milioane de oameni de pe tot cuprinsul Globului.

Fundatia este implicatd in multe proiecte, (in Haiti dupd cutremur a ajutat la construirea unei noi retele de
apa potabild, in Kenya s-a implicat in construirea de scoli si unitati de educatie, in Madagascar a pus
bazele unui centru medical) ca de exemplu:

-Imprumuturi cu dobanda extrem de mica oferite antreprenorilor din tarile in curs de dezvoltare

- programe de asigurare a apei potabile

-infiintarea de scoli si spitale in zone defavorizate

- programe de educatie pentru sanatate si igien3

Fiecare membru doTERRA poate contribui la bunastarea oamenilor din zone mai putin favorizate prin

achizitionarea cremei de maini cu trandafiri sau a blendului Hope, pentru ca fondurile venite din vanzarea
acestor produse se duc direct Tn beneficiul Fundatie MV,
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Resurse
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Ulei Fractionat de Cocos

Calitati: hranitor, hidratant, antioxidant

Tipuri de piele: toate tipurile de piele, incluzand
cea sensibila, iritatd sau maturd

Recomandat in: anti-aging, cicatrici, exfoliere,
eczeme, psoriazis, arsuri solare, tratamente par
Contine: acid lauric

Ulei de Migdale Dulci

Calitati: emolient (lnmoaie, hraneste, restructureaza,
linisteste)

Tipuri de piele: se poate aplica pe orice tip de piele,
incluzand cea sensibild, inflamata. Poate fi utilizat si
n blenduri pentru psoriazis sau eczeme.
Recomandat pentru: piele uscatd, inflamatii, iritatii,
mancarimi

Contine: vitamina E si K, Omega 9 si 6

Ulei de Argan

Calitati: antioxidant, reconstructiv, emolient,
protectiv

Tipuri de piele: toate tipurile de piele, incluzand
cea matura

Recomandat in: piele uscata si exfoliatd, cicatrici,
pentru elasticitatea pielii, arsuri solare, tratamente
par

Contine: vitamina E, Omega 95i 6

Ulei de Sambure de Struguri

Calitati: reconfortant, antioxidant, restructurant
Tipuri de piele: toate tipurile de piele, incluzand cel
gras predispus la acnee

Recomandat in: masaj, hidratare

Contine: vitamina E si acizi grasi Omega 6 si 9
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Pasta de dinti

- apa filtrata 50ml (ajustati fn
functie de consistenta
dorita)

- 3 linguri pline de argil3
pentru uz intern

- 1/4 lingurita spirulind

- 1/8 linguritd sare celtici/de
mind fard iod

- 2 lingurite Xylitol

- 30 picaturi ulei esential de
Wild orange, Tangerine,
Grapefruit

Sapun de lavanda /
orice ulei esential

- 100 gr Baza de sapun natural

- 25 gr unt de shea

- 5 picaturi (3 capsule)
vitamina E

- 10 picaturi ulei esential de
lavanda

- 1 gr pudra violet (optional)

Preparare:

Se topeste baza de sapun + untul
de shea + pudra 15 min in baie de
apa, amestecand usor pentru a
omogeniza bine ulejul cu pudra.
Lasati putin sa se raceasca si
addugati vitamina E si ulejul
esential, amestecand foarte bine
timp de cateva secunde si turnati
compozitia in recipiente din
silicon. Se lasa la racit pana se
intareste bine.

Ulei de plaja

- recipient airless pentru a
proteja uleiurile de rancezire

- 20ml ulei de masline

- 20ml ulei de susan

- 20ml ulei de morcovi

- 10ml ulei de germeni de
grau

- 10ml ulei de galbenele

- 6.7ml ulei de sdmburi de
Zmeura

- 6.7ml ulei de samburi de
catina

- 3.3ml vitamina E

- Tml immortelle

Balsam de buze

- 25 gr unt de shea

- 30 gr ulei de migdale

- 5 gr pudra vegetald rosie
(alkanet)

- 10 gr ceara de albine

- 5 picdturi (sau 3 capsule)
vitamina E

- 5 picaturi ulei esential de
lavanda / musetel / menta /
portocala

Preparare:

Se topeste untul de shea+ulei de
migdale+pudra 15 min in baie de
apa, amestecand usor pentru a
omogeniza bine uleiul cu pudra.
Se lasd 5 min s3 se depund
pudra pe fundul recipientului si
apoi strecurati compozitia cu un
tifon des.

Solutia rezultata se pune din nou
n baie de apa si adaugati ceara,
amestecand pana la topire.

Sapun lichid

- recipient foamer de 100m|

- sapun lichid de Castillia 30m!|

- 8 picaturi de ulei esential
Patchouli

- 8 picaturi de ulei esential
Wild Orange

- 1 lingurita de ulei de
avocado

- apa filtratd pana e aproape
plin, Iasand o portiune goald
pentru spuma

La sfarsit adaugati vitamina E si
uleiul esential, amestecand
foarte bine timp de citeva
secunde si turnati compozitia,
dintr-o miscare, in recipientele
de balsam - aici este o fazd in
care trebuie sa va miscati foarte
repede - se intdreste solutia
imediat. Se lasa la racit cateva
minute, apoi se pune capacul si
se da la frigider sa se intireascs
bine.

Balsam pentru durere
de cap (pentru adulti)

Ingrediente pentru 30 ml:

* Ulei de cocos BIO - 30m|

* Ulei esential de Lavanda - 9
picaturi

+ Ulei esential de Menta sau
Spearmint - 9 picaturi
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Protectie contra
tantarilor

* 10 ml ulei de baza (orice ulei de
masaj, pentru o mai buna
omogenizare a uleiurilor
esentiale) _

* Recipient de sticld 100 ml

‘omogenizarea solutiei.

- nu se recomanda administrarea interna FARA acordul sau sub supravegherea strictd a unui medic specialist
sau aromaterapeut.
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dGTERRA

coeimpact  dGTERRA i Healing Hands:

sourcing

“Co-Impact Sourcing” sau cum reuseste doTERRA s ajute comunitatile de unde Tsi procura plantele
pentru uleiuri,

Prin proiectul Co-Impact Sourcing, doTERRA imbunatateste in mod continuu vietile si comunitatile
oamenilor din zonele din care provin plantele din care se extrag uleiurile esentiale terapeutice.
Majoritatea uleiurilor esentiale doTERRA sunt extrase din plante care au habitatul natural in tari in curs de
dezvoltare unde culegatorii sunt de cele mai multe ori la mana intermediarilor.

Co-Impact Sourcing a pus bazele unei coalitii intre culegatorii plantelor salbatice si distilerii care elimin3
practic aceasta veriga inutild a intermediarilor. In acest mod comunitatile locale sunt rasplatite echitabil
pentru munca depusa.

doTERRA creeaza astfel coalitii menite s& asigure parteneriate pe termen lung cu comunitatile de

culegatori, imbunatatindu-le In mod continuu calitatea vietii si prin intermediul fundatiei Healing Hands
(Maini Vindecatoare).

Fundatia Maini Vindecatoare este o organizatie internationald non-profit extrem de dedicat3
Tmbunatatirii vietii a milioane de oameni de pe tot cuprinsul Globului.

Fundatia este implicata in multe proiecte, (in Haiti dupd cutremur a ajutat la construirea unei noi retele de
apa potabild, in Kenya s-a implicat in construirea de scoli si unitdti de educatie, in Madagascar a pus
bazele unui centru medical) ca de exemplu:

- imprumuturi cu dobanda extrem de micJ oferite antreprenorilor din tarile in curs de dezvoltare

- programe de asigurare a apei potabile

-infiintarea de scoli si spitale in zone defavorizate

- programe de educatie pentru sangtate si igiena

Fiecare membru doTERRA poate contribui la bundstarea oamenilor din zone mai putin favorizate prin

achizitionarea cremei de maini cu trandafiri sau a blendului Hope, pentru ca fondurile venite din vanzarea
acestor produse se duc direct in beneficiul Fundatie MV,
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Ulei Fractionat de Cocos

Calitati: hranitor, hidratant, antioxidant

Tipuri de piele: toate tipurile de piele, incluzand
cea sensibild, iritata sau matura

Recomandat in: anti-aging, cicatrici, exfoliere,
eczeme, psoriazis, arsuri solare, tratamente par
Contine: acid lauric

Ulei de Migdale Dulci

Calitati: emolient (inmoaie, hraneste, restructureaza,
linisteste)

Tipuri de piele: se poate aplica pe orice tip de piele,
incluzand cea sensibild, inflamata. Poate fi utilizat si
n blenduri pentru psoriazis sau eczeme.
Recomandat pentru: piele uscatd, inflamatii, iritatii,
mancarimi

Contine: vitamina E si K, Omega 9 si 6

Ulei de Argan

Calitati: antioxidant, reconstructiv, emolient,
protectiv

Tipuri de piele: toate tipurile de piele, incluzand
cea matura

Recomandat in: piele uscata si exfoliatd, cicatrici,
pentru elasticitatea pielii, arsuri solare, tratamente
par

Contine: vitamina E, Omega 9 si 6

Ulei de Sambure de Struguri

Calitati: reconfortant, antioxidant, restructurant
Tipuri de piele: toate tipurile de piele, incluzand cel
gras predispus la acnee

Recomandat in: masaj, hidratare

Contine: vitamina E si acizi grasi Omega 6 i 9
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Ulei de Canepa (Cannabis Sativa)

Calitati: imbunatateste fermitatea pielii,
hidratant, linistitor, hranitor, anti-inflamator
Tipuri de piele: piele maturs, ten mixt, piele
uscatad, piele afectata, psoriazis

Recomandat in: inflamatii, piele uscat3, tonifiere
si echilibrare

Contine: acizi grasi Omega 3, 6 si 9, GLA

Ulei de Jojoba

Calitati: protectiv, hidratant, antiinflamator,
antiinfectios, hranitor, echilibrant

Tipuri de piele: toate tipurile de piele, incluzand cel
matur, acneic, sensibil, gras

Recomandat Tn: infectii, uscaciune, eruptii cutanate,
inflamatii, eczema, psoriazis, rozacee

Contine: vitamina E, acizi grasi Omega 3, 6 si 9

Ulei Evening Primrose

Calitati: regenerator, hidratant

Tipuri de piele: toate tipurile de piele
Recomandat in: anti-aging, eczem3, psoriazis,
piele uscata, inflamatii, cicatrici

Contine: acizi grasi Omega 3, 6 si 9, GLA

Ulei de Neem

Calitati: antibacterial, antifungic, antimicrobial,
antiseptic, antiparazitic

Tipuri de piele: a se utiliza cu precautie pe pielea
sensibila

Recomandat in: taieturi, intepaturi, rani, infectii
fungice, matreata

Contine: acid palmitic, azadiracting, acizi grasi Omega
6si9

Ulei de Masline

Calitati: regenerator, protectiv, hranitor, hidratant,
antiinflamator

Tipuri de piele: toate tipurile de piele
Recomandat in: piele uscata, mancarimi, piele
crapata, echimoze, arsuri solare

Contine: vitamina E si K, acizi grasi Omega 6 si 9
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Ulei de Avocado

Calitati: regenerator, protectiv, hranitor, hidratant,
antiinflamator

Tipuri de piele: toate tipurile de piele
Recomandat Tn: piele uscatd, mancarimi, piele
crapatd, echimoze, arsuri solare

Contine: vitamina E si K, acizi grasi Omega 6 si 9

Ulei de Susan

Calitati: emolient, antioxidant, hranitor,
antibacterial, antifungic

Tipuri de piele: ten mixt, piele cu probleme, piele
uscata, piele matura

Recomandat Tn: psoriazis, eczema, piele uscata,
arsuri solare, infectii ale pielii

Contine: vitamina E si K, acizi grasi Omega 6si 9

RESURSE:
- MAGAZINE ONLINE
- LEARNING - BIBLIOGRAFIE ONLINE / CARTI / Bloguri

doTERRA - Magazine online Learning:

www.foroils.com (cdrti, alte resurse)

www.elemental.eu (recipiente, uleiuri www.doterra.com

vegetale) www.sourcetoyou.com
www.sticlutaesentiala.ro (recipiente, uleiuri www.aromaticscience.com
vegetale, retete) www.draxe.com

www.organik.ro (recipiente, uleiuri vegetale)
www.essentialoilsupplies.co.uk Bloguri:

doterrablog, doterrascience, dr Hill,

doTERRA

WG Certified Pure Tested Grade
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Uleiuri esentiale si_ blenduri

Ghid rapid de utilizare a uleiurilor si

proprietatile acestora

ARBORVITAE

@ :Protejeazd impotriva
microorganismelor patogene
din mediu si a virozelor
sezoniere £): Promoveaza
functionarea sanitoasa a
celulelor. ) €3: Puternic agent
de curéatare si purificare.

@ : Bunimpotriva insectelor.
ﬁ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Respirator, Piele, P&r

BLACK PEPPER

@0 : Sursa bogata de
antioxidanti. e: Favorizeaza
circulatia sanatoasa. 0 tAjuta
in digestie. (8 : Tmbunatateste
aroma mancarurilor.

0: Diminueaza sentimentele
de anxietate. ﬂ: Actiuni
asupra corpului: Sistemul
Digestiv si Sistemul Nervos

—_—

BASIL

@ : Calmeaza durerile
musculare si articulare, @:

Eficient pentru caile respiratorii.

@ - Actioneaza ca agent de
racire pentru piele. @:
Diminueazd sentimentele de
anxietate.

9  Actiuni asupra corpului:
Sistemul Cardiovascular,
Muschi, Oase

CARDAMOM

0: Ajuta la ameliorarea
indigestiei.e@ : Promoveaza
o respiratie clara si e eficient
pentru cdile respiratorii. 0
:Condiment aromat pentru gatit

Si copt.oe: Ajuta la

atenuarea disconfortului gastric.

ﬁ: Actiuni asupra corpului:
Sistemul Digestiv si Sistemul
Respirator
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BERGAMOT

@ : Reduce tensiunea si
stresul.@: Eficient pentru o
piele sandtoasa si curata.
@ : Calmeaza si intinereste
pielea.

ﬂ » Actiuni asupra corpului:
Sistemul Digestiv, Echilibru
emotional, Piele, Par

CASSIA

@: Promoveaza o digestie
sénétoasé.e: Sprijina functiile
sistemului imunitar.

@ :incilzeste, are 0 aroms
inaltatoare. @: Calmeaza
inflamatiile si articulatiile
dureroase.

9 : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Imunitar
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CEDARWOOD

@ : Promoveaza o respiratie
clara si e eficient pentru caile
respiratorii.@ : Eficient pentru
o piele sandtoasa si curata.
E5) : Trezeste sentimentul
de bunastare si vitalitate

@ : Relaxant, calmant.

ﬁ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Nervos si Sistemul
Respirator

CLARY SAGE

@téj : Calmeaza discomfortul
asociat ciclului menstrual.
@@j Eficient in echilibrarea
hormonald. @ : Tnlaturs stresul,
tensiunile nervoase si confera o
stare de bine. @: Ofera un
aspect sanatos pielii si parului.
ﬂ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Hormonal

(MY TG certified Pure Tested Grade
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CILANTRO

0: Ajutd Tn digestie siTn

detoxifiere. 0@ : Sursa

bogata de antioxidanti.

0 : Imbunatateste aroma
méncérurilor.@: Calmant
pentru piele.

D Actiuni asu lui:
e Act pra corpului:
Sistemul Digestiv si Piele

CLOVE

0: Sursa bogata de
antioxidanti.@@: Sustine
sanatatea cardiovasculara.
@: Promoveaza sanatatea
cavitatii bucale si ajuta la
calmarea dintilor si gingiilor.
ﬂ s Actiuni asupra corpului:
Sistemul Cardiovascular,
Sistemul Imunitar si Sistemul
Respirator

CINNAMON

€ : Imbunétateste circulatia.
€ : Calmeaza durerile
musculare si articulare.

@ : Sprijina functiile sistemului
imunitar.o: Folosit pentru
aroma alimentelor si pentru
beneficiile de sanatate interna.
9 : Actiuni asupra corpului:
Sisternul Imunitar

CORIANDER

(?) : Promoveazi o digestie
sdnatoasa. ) : Calmeaza
durerile musculare si articulare.
@ : Eficient pentru pielea si
tenul gras.o :Ajuta la
mentinerea unui ritm sanatos
de eliberare a insulinei

ﬂ . Actiuni asupra corpului:
Sistemul Digestiv si Sistemul
Hormonal




CYPRESS

(D : Ajuta la eliberarea cilor
respiratorii.@: Calmeaza
durerile musculare.@ : Sprijina
circulatia sangelui.

() : Contribuie la sanatatea
functiilor respiratorii.

£ Tmbunétsteste aspectul
tenului gras.ﬂ: Actiuni asupra
corpului: Sistemul
Cardiovascular, Muschi si Oase

EUCALYPTUS

@ : Ajuta la eliberarea cailor
respiratorii.e@ : Contribuie
la sandtatea functiilor
respiratorii.@ : Calmeaza
durerile musculare.

@ : Diminueaza stresul.

ﬁ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Respirator, Muschi si
QOase

DILL

@ : Ajuta digestia si sprijina
sandtatea generala gastro-
intestinalé.o : Sursa bogata de
antioxidanti. 0 : Imbunatateste
aroma mancarurilor. () : Curat3
si purifica organismul.

9 : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Digestiv, Sistemul
Imunitar

FENNEL

DOUGLAS FIR

@ : Contribuie la sanatatea
functiilor respiratorii. € 3: Eficient
pentru o piele sanatoasa si
curaté.@ : Promoveaza o stare
de spirit pozitiva si de ajutor in
concentrare.e: Actiuni asupra
corpului: Sistemul Respirator,

Echilibru emotional, Piele

FRANKINCENSE

@@0 :Ajutd la ameliorarea
indigestiei si problemelor
digestive. @: Sustine sistemul
limfatic sénétos.@@ :Calmeaza
disconfortul asociat ciclului
menstrual.@: Ajuta la atenuarea
iritatiilor pielii.

ﬁ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Digestiv si Sistemul
Hormonal

@@: Protejeaza sistemul
imunitar.@@@ : Promoveaza

functionarea sanatoasa a
celulelor.@: Reduce aparitia
imperfectiunilor pielii.

@ : Relaxeaza si confera o stare
de bine

ﬂ - Actiuni asupra corpului:
Echilibru emotional, Sistemul

Imunitar, Sistemul Nervos, Piele
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GERANIUM
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@ : Reduce tensiunea si stresul,
calmeaza. @@ Eficient
pentru o piele sanatoasa si
curaté.@: Calmeaza si
intinereste pielea.

@@ : Sprijind sanadtatea

ficatului.
9  Actiuni asupra corpului:

Echilibru emotional, Piele

HELICHRYSUM

@ : Ajuta pielea sa se refaca
repede.@@ :Eficient pentru o
piele sanatoasa, calmeaza,
intinereste pielea, reduce
ridurile. @ : Ajuta la circulatia
sangelui. €@ :Sprijina
sanatatea ficatu- lui.

ﬂ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Cardiovascular,
Echilibru emotional, Piele,Muschi
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GINGER

oe: Ajutd la ameliorarea
indigestiei si senzatiei de greata.
() E): Ajuta digestia si
sistemul digestiv.

0 : Imbunatiteste aroma
méncérurilor.ﬂ : Actiuni
asupra corpului: Sistemul
Digestiv si Sistemul Nervos

JUNIPER BERRY

€ : Sprijina sanatatea rinichilor
si a sistemului urinar.,

€ : Eficient in probleme ale
pielii.@: Actioneaza ca agent
natural de detoxifiere si curatire.
() : Reduce tensiunea si
stresul. ﬂ: Actiuni asupra
corpului: Sistemul Digestiv,
Echilibru emotional, Sistemul
Nervos, Piele

o N ——

GRAPEFRUIT

@@0 : Curata si purifica.
@ : Eficient pentru pielea si
tenul gras.@@ : De ajutor
pentru un metabolism sanatos.
0 . Folosit pentru aroma
alimentelor si dulciurilor.
e@: Reduce oboseala
mentala si fizica. ﬁ: Actiuni
asupra corpului: Sistemul
Cardiovascular

LAVENDER

@0: Des utilizat pentru
efectele de calmare si relaxare.
@ : Ajuta pielea sa se refaca
repede.e: Calmeaza pielea,
reduce irita'giile.e:Reduce
tensiunile musculare la cap si
gat. ﬁ : Actiuni asupra
corpului: Echilibru emotional,
Sistemul Cardiovascular si
Nervos, Piele




@@: Curata si purificd aerul
si suprafetele.(®) : Ajuts
sistemul digestiv.

@0: Favorizeaza o functie
respiratorie sanatoasa.

0 : Imbunétateste aroma
mancdrurilor. @ : Ofera o stare
pozitivd, energizeaza.

ﬂ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Respirator si Imunitar

MARJORAM

e : Pretuit pentru proprietétile
sale calmante si cu efect pozitiv
asupra sistemului nervos .

e : Sustine sandtatea
cardiovascularé.@: Promoveaza
sandtatea cailor respiratorii.

e : Calmeaza durerile
musculare.e: Actiuni asupra
corpului: Sistem Cardiovascular,
Muschi

LEMONGRASS

@ :Eficient pentru o piele
sdnatoasa si fina. @: Reduce
aspectul cicatricilor si a petelor.
0 : Utilizat des in meditatie
pentru Tmbunatatirea starii de
spirit.

9 » Actiuni asupra corpului:
Sistemul Nervos, Echilibru
emotional, Piele, Muschi si Oase

MELALEUCA
\

@ :Ajuta pielea sa se refaca
repede. @: Eficient pentru o
piele sdnatoasa, calmanta si
finé.@@: Protejeaza
impotriva microorganismelor
patogene din mediu si a
virozelor sezoniere. “‘} : Actiuni
asupra corpului: Sistemul
Imunitar si Respirator, Piele,
Muschi si Oase

o

LIME

@@0 : Protejeaza sistemul

imunitar. {74 : Ofer3 o stare de
bine, pozitivé.@@@:
Curata si purifica aerul dar si
organismul. @ : Relaxeaza si
confera echilibru emotional.
9 : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Imunitar, Sistemul
Respirator si Sistemul Digestiv

MELISSA

@@: Protejeaza si revigoreaza
sistemul imunitar.

@@: Calmeaza tensiunea si
nervii @: Actioneaza benefic
asupra problemelor digestive.
9 * Actiuni asupra corpului:
Sistemul Imunitar, Echilibru
Emotional, Piele
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€D : Curata si purificd. £)): Ajuta
pielea sa se refaca repede; fi
confera un aspect sanatos, fin,
calmeaza. @: Relaxeaza si
confera echilibru emotional.
@@: Protejeazad sistemul
imunitar. 9 : Actiuni asupra
corpului: Sistemul Imunitar si
Respirator, Piele, Muschi si Oase

PATCHOULI

@: Efecte benefice pe partea
emotionald, echilibreaza si
revigoreaza. £ Ajuta pielea sa
se recupereze rapid, diminueaza
ridurile @ : Calmeaza iritatiile
pielii. @: Reduce durerea de
cap post incordare.

9 »Actiuni asupra corpului:
Echilibru Emotional si Piele
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ORANGE
(WILD)

e@o Puternic agent de

curatare si purificare.

@@ : Protejeazd impotriva
microorganismelor patogene din
mediu si virozelor sezoniere.

@ : Bogat Tn antioxidanti.

@ : Ofera o stare pozitiva,
energizeaza. 9, : Actiuni asupra
corpului: Sistemul Digestiv,
Imunitar, Emotional, Piele

PEPPERMINT

e@@ Elibereaza caile
respiratorii.e: Des utilizat Tn
pasta de dinti, de ajutor n
sanatatea cavitatii bucale.

e : Diminueaza durerile
aparatului digestiv.ﬂ: Actiuni
asupra corpului: Sisternul
Digestiv, Muschi, Oase, Sistemul
Nervos, Sistemul Respirator si
Piele.

OREGANO

e@: Puternic agent de
curatare si purificare.

e @ Promoveaza functionarea
sanatoasa a sistemului digestiv
si a functiilor respiratorii.

0 : Sursa excelenta de
antioxidanti. ﬂ : Actiuni asupra
corpului: Sistemul Digestiv,
Respirator, Imunitar, Muschi si
Oase

PETITGRAIN

ED O : sprijina functiile

cardiovasculare. e@ : Bun

antioxidant. E3) : Sustine

sanatoasa imunitatea corpului.
e : Regenerator cutanat,

cicatrizant. e@@ . Relaxant,

asigura un somn linistit.
ﬂ : Actiuni asupra corpului:

Sistemul Circular, Sistemul
imunitar, Piele.




ROMAN CHAMOMILE

/ \t‘»x"’ %

I
EC): Are un efect calmant
asupra pielii, mintii si corpului.
€ : Protejeaza functiile
sistemului imunitar.@: Confera
pielii si parului un aspect
sdnatos.
9 : Actiuni asupra corpului;
Echilibru Emotional, Sistemul
Nervos si Piele.

SPEARMINT

e@o Elibereaza caile
respiratorii.e : De ajutorin
sanatatea cavitatii bucale,
sprijina sistemul respiratotr.
€ : Diminueazi durerile
aparatului digestiv.ﬂ: Actiuni
asupra corpului: Sistemul
Digestiv, Muschi, Oase, Sistemul
Nervos, Sistemul Respirator si
Piele.

ROSEMARY

SANDALWOOD

@0: Sustine sanatatea

sistemului digestiv.

@: Calmeaza durerile musculare
si articulare. €3 @ : Tnisturs
stresul, tensiunile nervoase si
obosea[a.e: Oferd un aspect
sanatos pdrului. 9 : Actiuni
asupra corpului: Sistemul
Imunitar, Sistemul Respirator, si
Sistemul Nervos

SPIKENARD

e@: Calmeaza si relaxeaza
organismul.e: Curata si purifica
pielea.@: Diminueaza ridurile si
ajuta in regenerarea pielii.

€ ) : De ajutor in probleme
menstruale, aritmie, tensiuni
nervoase 9 P Actiuni asupra
corpului: Sistemul Nervos, Piele.

@ : Ajuta pielea sa se refaca
repede, calmeaza, reduce
iritatiile, ranile si petele.

@ : Imbunatateste starea de
spirit. @: Utilizat frecvent in
meditatie pentru proprietatile
sale indltatoare. e > Actiuni
asupra corpului: Echilibru
emotional, Sistemul Nervaos,
Muschi, Piele

@ : Efect de curatare si
purificare pentru piele.

€D ) Activitate cu spectru
larg in promovarea sanatatii in
perioda rece. @: Relaxant,
calmant.@: Confera un somn
linistit si alunga cosmarurile.

ﬂ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Imunitar, Muschi si
Oase
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VETIVER

WHITE FIR

WINTERGREEN

~ ) : Suport in sanatatea
circulatiei.@ : Relaxant si
calmant pentru organism.
f?@ Sustine sanatatea
sistemului imunitar.

f‘, : Actiuni asupra corpului:
Echilibru Emotional, Sistemul
Hormonal si Nervos, Piele

YLANG YLANG

@ . Eficient Tn echilibrarea
hormonalé.@@ : Inlatura
stresul, confera o stare de bine si
calmeazd. £ : Ofera un aspect
sanatos pielii si parului.

@ : Bogat in antioxidanti.

ﬂ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Hormonal, Echilibru
emotional, Sistemul
Cardiovascular.
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@@: Sustine o respiratie
sanatoasa si functiile sistemului
respirator.@: Calmeaza durerile
musculare si articulare.

£ : Energizeaza mintea si
corpul. () : Trezeste sentimente
de stabilitate, energie si
responsabilizare. e S Actiuni
asupra corpului: Sistemul
Respirator

AROMATOUCH
(Massage Blend)

@ : Calmeaza durerile
musculare si articulare.

@ Sustine sanatoase functiile
sistemului respirator.

S » . Actiuni asupra corpului:

Muschi si Oase

BALANCE
(Grounding Blend)

@@: Calmeaza durerile

musculare si articulare.

€)@ : Aiuta la relaxarea si

calmarea zonelor afectate.
ﬂ : Actiuni asupra corpului;
Sistemul Respirator, Sistemul
Digestiv, Muschi si Oase

@ : Eficient pentru circulatie.

@@: Are un efect calmant
asupra mintii si corpului.

€ : Calmeazi durerile
musculare si articulare.

% : Sprijind sanatatea la nivel
celular si confera o stare de
bine. 9 : Actiuni asupra
corpului: Sistemul Nervos,
Echilibru Emotional, Piele,
Muschi si Oase

@TG Certified Pure Tested Grade



BREATHE
(Respiratory Blend)

CHEER
(Uplifting Blend)

CITRUS BLISS
(Invigorating Blend)

e@: Favorizeaza o respiratie
sénétoasé.@@: Contribuie la
sandtatea functiilor respiratorii.
@@ . Protejeaza impotriva
microorganismelor patogene din
mediu si a virozelor sezoniere.
(@ : Revigorant. 8B Actiuni
asupra corpului: Sistemul
Respirator si Piele

CONSOLE
(Comforting Blend)

@@: Promoveazd sentimente
de optimism, veselie si fericire.
€@ : Invinge sentimentul de
plictiseala si dezinteresul.
€D : Contracareaza emotiile
negative, tristetea, supdrarea

e : Actiuni asupra corpului:
Echilibru Emotional

CLARY CALM
(Monthly Blend for Women)

@@: Curata si purifica aerul
si suprafetele. @: Reduce
stresul.@@ : Promoveaza si
avorizeaza o respiratie
sanatoasd. @@ Ofera o
stare pozitiva, energizeaza si
revigoreazd organismul.

ﬂ » Actiuni asupra corpului:
Sistemul Imunitar si Echilibru
Emotional

DEEP BLUE
(Soothing Blend)

e@ : Promoveazd sentimente
de confort si speranta.

@ : Ajuta la relaxare si calmare.
e@: Contracareazd emotiile
negative, durerea, tristetea si
disperarea,

9 : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Hormonal, Echilibru
Emotional, Muschi si Oase

%@: Echilibreaza nivelul
hormonal. @@ Ofera un

efect calmant in timpul ciclului
menstrual al unei femei.
@@: Reduce crampele si
bufeurile. ﬂ - Actiuni asupra
corpului: Sistemul Hormonal,
Echilibru emotional si Piele

@ : Calmeaza durerile
musculare si articulare.

@ : Sustine sandtoase functiile
sistemului circulator.

e : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Nervos, Muschi si
Oase
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DIGESTZEN
(Digestive Blend)

Oe : Promoveaza o digestie
sanatoasa. 0 @ : Calmeaza
iritatiile stomacului.

(Y E): Mentine sanatatea

tractului intestinal. ﬂ - Actiuni

asupra corpului: Sistemul
Digestiv

HOPE

@@ : Bine dispune starea de

spirit, cu o aroma placuta si

imbietoare. e@ : Creste

increderea si optimismul

personal.e@ : Reduce

tristetea.
ﬂ » Actiuni asupra corpului:
Echilibru Emotional
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ELEVATION
(Joyful Blend)

E5C) :Imbunatateste starea
de spirit si creste vitalitatea.

0 :Are 0 aroma revigoranta.

e@ : Reduce starea de

anxietate si tristetea. e@ ;
Promoveaza o stare de bine,

energizeaza mintea si corpul.
e : Actiuni asupra corpului:
Echilibru Emotional

HD CLEAR
(Topical Blend)

e : Eficient pentru o piele
sandtoasa, reduce ridurile si
petele.e : Calmeaza si
intinereste pielea.

€ : Hidrateazd pielea si ajuta
sd se refaca repede.

e : Actiuni asupra corpului:
Piele

FORGIVE

(Renewing Blend)

e@ : Promoveaza

sentimente de multumire, de
usurare si rabdare

@ : Contracareaza emotiile
negative de furie si vinovatie.
e@ : Reduce starea de
anxietate si tristetea.

ﬁ : Actiuni asupra corpului:
Echilibru Emotional

IMMORTELLE
(Anti-Aging Blend)

e: Reduce liniile fine si
ridurile.e: Eficient pentru o
piele sanatoasa si curata.

e: Calmeaza si intinereste
pielea.@: Sprijina pielea la
nivel celular.ﬁ: Actiuni asupra
corpului: Piele
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IN TUNE
(Focus Blend)

@@ : Imbunétateste si ajuta
concentrarea. @@ : Sprijina
eforturile celor care au dificultiti
in acordarea atentiei si
concentrérii.@: Promoveaza o
gandire sanatoasa.

ﬂ:Actiuni asupra corpului:
Echilibru Emotional, Sistemul
Hormonal si Sistemul Nervos

PAST TENSE
(Tension Blend)

@@ : Tmbunéatateste
concentrarea, calmeaza emotile
si elimina grijile. €@ : Reduce
tensiunile musculare la cap si
gat. @: Linisteste mintea si
corpul. ﬂ » Actiuni asupra
corpului: Sistemul Nervos,
Muschi si Oase

MOTIVATE
(Encouraging Blend)

e@: Promoveaza sentimente
de incredere, curaj si credinta.
€D : Contracareaza emotiile
negative de Tndoiala, pesimism
si cinism. @: Conferd o stare de
bine &M: Actiuni asupra

corpului: Sistemul Imunitar

PASSION
(Inspiring Blend)

e@ : Reaprinde entuziasmul,
pasiunea si bucuria,

EDED :Invinge sentimentul de
plictiseald si dezinteresul.
e@: Stimuleaza creativitatea,
gandirea si capacitatea de lucru.
ﬂ : Actiuni asupra corpului:
Echilibru Emotional si Piele

ON GUARD
(Protective Blend)

@@0 : Mentine sanatoase

functiile sistemului imunitar.

@@0 : Protejeaza impotriva

microorganismelor patogene din

mediu si a virozelor sezoniere.
€ : Curéta suprafete, purifica si
curata pielea si ajuta la o buna
circulatie. &3 : Actiuni asupra
corpului: Sistemul Imunitar

PEACE
(Reassuring Blend)

@@ . Promoveaza
sentimentele de pace, linistire si
multumire.e@ : Relaxeaza si
calmeaza mintea si simturile.
e@: Diminueaza anxietatea
si frica. ﬂ : Actiuni asupra
corpului: Sistemul Nervos si
Echilibru Emotional
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PURIFY
(Cleansing Blend)

@ : Aroma revigoranta.

() : Curata mirosurile neplacute
si improspateaza aerul.

@@ : Protejeaza impotriva
microorganismelor patogene din
mediu si a virozelor sezoniere
33 Actiuni asupra corpului:
Sistemul Digestiv, Echilibru
Emotional si Piele

TERRASHIELD
(Repellent Blend)

SERENITY
(Calming Blend)

@: Des utilizat pentru efectele
de calmare. £): Relaxeaza si
confera un somn odihnitor.

@: Calmeaza mintea si
simturile. @@ Diminueaza
tensiunea si calmeaza emotiile.
ﬂ : Actiuni asupra corpului:
Sistemul Nervos si Echilibru
Emotional

WHISPER
(Blend for Women)

SLIM & SASSY
(Metabolic Blend)

i

@0: Sprijina un metabolism
sanatos. @0 : Stimuleaza
sistemul endocrin .

@o:Tnhibé pofta de
mancare. @0 : Calmeaza

stomacul si ofera o senzatie

pldcuta. ﬂ : Actiuni asupra
corpului: Sistemul Digestiv si
Echilibru Emotional

ZENDOCRINE
(Detoxification Blend)

@@ : Eficient impotriva
insectelor si gandacilor.

@ . Calmeazd pielea iritata si
intepaturile ﬂ : Actiuni asupra
corpului: Piele
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@ : Se combina cu chimia
fiecarui individ, oferind o aroma
fmbietoare care intrigd simturile
si mintea @ Confera o
cdldura specifica si emotionanta
pentru minte.@@ : Calmeaza
pielea si emotiile 9 : Actiuni
asupra corpului: Echilibru
Emotional, Piele

06: Sprijina capacitatea
naturala a organismului de a se
debarasa de substante nedorite.
0@: Sprijind functionarea
sanatoasa a ficatului.

0@ . Ajuta la purificarea si
detoxiferea organismului.

f‘, ¢ Actiuni asupra corpului:
Echilibru Emotional, Hormonal,
Par si Piele
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